
２０１６和歌山マスタ－ズ陸上競技大会「要項」 

主催 ＮＰＯ和歌山マスタ－ズ陸上競技連盟 

１，期日 ２０１６年６月１９日（日） 雨天決行 
  午前７：３０ 受付開始 午前９：３０ 競技開始 
２，競技会場 紀三井寺公園補助競技場 
  和歌山市毛見２００ ０７３－４４４－７５６５ 
３，参加資格 ２０１６年度日本マスタ－ズ陸上競技連合登録者 

小学生は保護者同伴者に限る（引率者も可） 
４，競技区分 ２０１６年６月１９日（日）現在の満年齢によって競技者を年齢クラス 
  別に区分する。 
   男性 Ｍ２４－(１８～２４)～Ｍ１０５+（１０５～）各５歳刻み 
  女性 Ｗ２４－(１８～２４)～Ｗ１００+（１００～）各５歳刻みに区分 

男 

子 

M24-(18~24) M25(25~29) M30(30~34) M35(35~39) M40(40~44) M45(45~49)  

M50(50~54) M55(55~59) M60(60~64) M65(65~69) M70(70~74) M75(75~79) 

M80(80~84) M85(85~89) M90(90~94) M95(95~99) M100+(100~104) M105+（105～ 

女 

子 

W24-(18~24) W25(25~29) W30(30~34) W35(35~39) W40(40~44) W45(45~49) 

W50(50~54) W55(55~59) W60(60~64) W65(65~69) W70(70~74) W75(75~79) 

W80(80~84) W85(85~89) W90-(90~94) Ｗ95(95～99) Ｗ100+   

 
５，競技種目 男性 
６０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ  ５０００ｍ 
６０ｍＨ（M２４－～Ｍ８５）８０ｍＨ（Ｍ７０～Ｍ８５）１００ｍＨ（Ｍ５０～Ｍ６５）

１１０ｍＨ（Ｍ２４－～Ｍ４５）２００ｍＨ（Ｍ８０～８５） 
３００ｍＨ（Ｍ６０～Ｍ７５）４００ｍＨ（Ｍ２４－～Ｍ５５） 
走高跳 走幅跳 三段跳 棒高跳 立五段跳 砲丸投 円盤投 ハンマ－投 やり投 

小学生１００ｍ（招待 先着 30 名） 
  女性  
６０ｍ  １００ｍ ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ １５００ｍ  ５０００ｍ 
６０ｍＨ（Ｗ２４－～Ｗ７５）８０ｍＨ（Ｗ４０～Ｗ７５） 
１００ｍＨ（Ｗ２４－～Ｗ３５）２００ｍＨ（Ｗ７０～Ｗ７５） 
３００ｍＨ（Ｗ５０～Ｗ６５）４００ｍＨ（Ｗ２４－～Ｗ４５） 
走高跳 走幅跳 三段跳 棒高跳 立五段跳  砲丸投 円盤投 ハンマ－投 やり投  
小学生１００ｍ（招待 先着 30 名） 
 

６，競技規則 ２０１６年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則・ＷＭＡ競技規則・ 
（公社）日本マスタ－ズ陸上競技連合競技規則及び本大会申し合わせ事項にて実施する。 



７，表彰 入賞者の表彰はしない。参加者全員に記録証を交付する。 
         
８，参加料 １種目２０００円  ２種目３０００円 ３種目４０００円 
 
９，申込先・問い合わせ  

〒６４１－００２１和歌山市和歌浦東３－６－１４ 
  ＮＰＯ和歌山マスタ－ズ陸上競技連盟事務局 関めり子 

電話・FAX ０７３－４４５－５７０７ （携帯０９０－２０４１－６０９８） 
 

１０，申込方法等  別紙申込用紙に必要事項を記入の上・参加料を添えて申しこと。   
定額小為替か現金封筒が望ましい。郵便振替も可・ 

     （和歌山マスタ－ズ陸上競技連盟・記号１４７６０ 番号１３９４５８４１） 
  未登録者は各都道府県マスタ－ズ陸上競技連盟に登録手続きを済ませた上、

申し込むこと。申込後の変更や返金は致しません。また天変地異等で万が一

大会ができない場合も返金は致しませんので悪しからずご了承下さい。 
※ 大会の写真、記事、個人記録等は主催者が承認した報道機関の媒体に掲載す

ることがある。  
  

１１，申込締切日 ２０１６年５月９日（月）必着 期日厳守 
 
１２，ナンバ－カ－ド 参加者は各連盟登録のナンバ－カ－ドを持参着用の上出場する 
   こと。（小学生は主催者が用意いたします）。 
１３，参加者の留意事項及び競技上の注意事項 

① 事前に健康診断を受けるなどして，自己の健康管理に十分注意の上出場のこと 
② 競技中に発生した傷害事故については主催者は応急処置をするが，それ以外の 

責任は一切負わないので承諾の上参加すること。 
③ 競技場は全天候舗装につきスパイクピンは全天候スパイクピン（９ｍｍ以下） 

を使用すること。フィールド種目 但し、走高跳及びやり投げは１２ｍｍ以下

とする。 

④ フィールド種目競技数は、３回＋（１～３回）とする。 
⑤ 棒高跳のポ－ルは各自持参のこと。 
⑥ ポ－ル送り先  「紀三井寺公園管理事務所 紀の国はまゆう」 

（受付期間：６月１７日～１８日） 
〒641-0014 和歌山市毛見 200 和歌山県営紀三井寺公園陸上競技場内 
 ＴＥＬ・０７３－４４４－７５６５ ＦＡＸ・０７３－４４４－９２７２ 
 


