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主管 一般財団法人 和歌山陸上競技協会 





    ごあいさつ 

   NPO法人和歌山マスターズ陸上競技連盟 

     会長 鴻池 清司 

 

 

マスターズ陸上愛好者の皆さん今日は、新コロナ禍中ようこそ第 45回記念大

会にご参加いただきました有難うございます。 

1978 年この地で産声を上げて 45 年。西日本大会を兼ねた第 1 回大会はここ

紀三井寺公園陸上競技場、幾多の審判や競技運営、各種競技大会等豊富な陸上

競技経験はありましたが、マスターズ陸上は全国初。「年寄の冷や水、事故の責

任はどうする」などの声もあり不安と期待が交錯する中の出発で、井戸を掘る

難しさを痛感しました。3無し「地盤、看板、鞄」からの出発、全てが手弁当で

当時昼夜を問わず会員一丸となり頑張りました。我が家 4 人の不夜城は長く続

きました。努力の甲斐あって大会は全国より約 200 人が参加して事故なく大成

功裡に終了しました。 

 参加頂いた方々の喜び感謝が 2年後の全日本大会に発展しました。 

お陰様でこの地はマスターズ陸上発祥の地として定着し、発展を続けています。 

45 年の永きに亘りご理解ご支援ご協力頂いた陸上関係者の皆様方はじめ、全て

の関係各位に深謝いたします。誠に有難うございました。 

 

一度しかない人生。二ューフロンティア精神を忘れず前進致します。変わら

ぬご支援、ご協力を宜しくお願い申し上げます。 

 人生 100 年時代、皆様マスターズ陸上を通じて心身の維持向上を図り、健寿

命の延伸に努め楽しいライフワークを送りましょう。本日ご参加の競技者の皆

さん。くしくも新コロナ禍中とはいえ今回も全国から約 200 余名参加者で不思

議なご縁を痛感します。ご参加の皆さん競技注意事項を留意の上何卒想い出多

き大会になるよう祈念しています。 

 

終わりになりましたが、本大会の開催にあたり、ご支援ご協力を頂いた和歌

山陸上競技協会はじめ、審判員、補助員の皆様方、関係各位の皆さま方に厚く

御礼を申し上げごあいさつと致します。有難うございました。 
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タイムテーブル
トラック

開始時間 № 種目 組数 人数 招集開始 招集終了 備考 クラス

9:30 1 男子5000ｍ 1組 6 9:00 9:10 制限時間 40分

1組 2 県内

1組 9 県外

1組 5 99.1cm M35,40,45

1組 1 84.0cm M60

10:35 4 男子80mH 1組 3 10:05 10:15 76.2cm M70,75

10:40 5 女子80mH 1組 1 10:10 10:20 76.2cm W40

10:50 6 男女80mH 1組 2 10:20 10:30 70.0cm(小学生用) M80,W65

2組 16 県内

8組 48 県外

1組 5 県内

1組 8 県外

11:50 9 男子800ｍ 1組 6 11:20 11:30 県内外

12:00 10 男女2000mSC 1組 6 11:30 11:40 76.2cm

12:20 11 男子3000mSC 1組 6 11:50 12:00 91.4cm

1組 5 県内

3組 19 県外

13:10 13 女子200m 1組 3 12:40 12:50 県外

13:20 14 男女3000W 1組 14 12:50 13:00 制限時間 40分

1組 1 91.4cm M50

1組 4 84.0cm M60

14:20 16 男子110ｍH 1組 3 13:50 14:00 99.1cm M35,40,45

14:30 17 男女1500m 1組 15 14:00 14:10

2組 16 県内

4組 31 県外

15:05 19 女子60m 1組 7 14:35 14:45 県内外

1組 4 小学生用(70cm) M70,75

1組 4 76.2cm M60,65

1組 1 91.4cm M35

1組 2 84.0cm M50,55

16:00 22 男女3000m 1組 7 15:30 15:40 制限時間 20分

15:25 20 男子300ｍH 14:55 15:05

15:40 21 男子400ｍH 15:10 15:20

14:45 18 男子60m 14:15 14:25

14:05 15 男子100ｍH 13:35 13:45

12:50 12 男子200ｍ 12:20 12:30

11:40 8 女子100m 11:10 11:20

11:00 7 男子100ｍ 10:30 10:40

10:25 3 男子60mH 9:55 10:05

10:10 2 男子400ｍ 9:40 9:50
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タイムテーブル
跳躍

開始時間 № 種目 組数 人数 招集開始 招集終了

9:30 1 男子棒高跳 １組 11 8:50 9:00

男子立五段跳 9

女子立五段跳 6

男子三段跳 9

女子三段跳 1

男子走高跳 9

女子走高跳 2

男子走幅跳 18

女子走幅跳 5

投てき

開始時間 № 種目 組数 人数 招集開始 招集終了 重量 クラス

4 7.26kg ~M45

1 6.0kg M55

3 5.0kg M65

5 4.0kg M70,75

2 3.0kg M80~

女子ハンマー投 4 3.0kg W55,60,65

2 7.26kg ~M45

5 6.0kg M50,55

5 5.0kg M60,65

4 4.0kg M70,75

5 3.0kg M80~

4 3.0kg W50,60,65

1 2.0kg W80

4 2.0kg ~M45

5 1.5kg M50,55

14 1.0kg M60~

女子円盤投 7 1.0kg ~W70

6 0.8kg ~M45

5 0.7kg M50,55

4 0.6kg M60,65

3 0.5kg M70,75

3 0.4kg M80~

1 0.6kg W40

3 0.5kg W65,70

14:30

女子やり投

13:00 3
男子円盤投

１組 12:20 12:30

15:00 4

男子やり投

１組 14:20

10:30

女子砲丸投

9:30 1
男子ハンマー投

１組 8:50 9:00

11:00 2

男子砲丸投

１組 10:20

15:00 5 １組 14:20 14:30

14:00 4 １組 13:20 13:30

11:00 3 １組 10:20 10:30

9:30 2 １組 8:50 9:00

備考
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第４５回和歌山マスターズ陸上競技選手権大会 

大 会 役 員 

 

最 高 顧 問  二階 俊博 

 

名 誉 会 長  島 正博  

 

会   長  鴻池 清司 

 

顧   問  石田 真敏 岸本 周平 世耕 弘成 鶴保 庸介 門  博文  

 

林  泰行 山下 直也 片桐 章浩 的場 諄吉 松本 修吾  

 

名誉副会長  畑山 榮造 

 

副 会 長  安部 公雄 山本 和弘 関 めり子 岡 桂子 前田 治 

 

参   与  島崎 光郎  

 

委  員  長  関 めり子 

 

副委員長   坂本 政行 加藤 恵子 篠原 寿文 

 

委  員   横出 東輝子 松本 朋子 山本 和道 中平 久永 小出 裕子  

 

川島 康裕 植田 和宏 大倉 美邦 長谷 利明  平澤  学  

 

山本 一也 田和 清文 田輪 幸一 山中 弓月 
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総 務 山本　宜史

Ｔ Ｉ Ｃ 兼 総 務 員 （主） 山下　三晴 関　めり子

競 技 進 行 係  山下　育作

技 術 総 務  玉井　一人

ジ ュ リ ー 中村　勝久 中　　公之 土佐　一喜

トラック競技審判長 山本　博司

スター ト審判長 鈴木　　忍

跳躍競技審判長 川村　栄司

投てき競技審判長 鈴木　功太

招 集 所 審 判 長 (兼)溝渕　健二

周 回 記 録 員 （主） 篠　　育宏 阪田　勝典 土生　幸弘

跳 躍 審 判 員 （主） 冨田　　進 西　　雅典 阪本　憲二 廣田　和康 為森ゆり子 中谷　正男

東山真悠子 中野　政次 深谷　英治 月野　真衣 森野　和彦

投 て き 審 判 員 （主） (兼)鈴木　功太 井上　直樹 林　　竜生

井原　健人 小西　航平 木戸　海斗 水野　詠介

監 察 員
兼 競 歩 審 判 員

（主） 尾谷　定男 具志川　務 土山　典行 木下　孝一 中　　長二

箱棟　徹夫 森﨑　順臣 小野　澄義 岩﨑　良幸 吉本　浩二

写 真 判 定 員 （主） 藤平　浩規 大谷　貞雄 (兼)玉井　一人

スターター・リコーラー （主） (兼)鈴木　　忍 薮野　純子 南方　悠希

出 発 係 （主） 竹中　正幸 楠本　智子 山本　哲司

記 録 ・ 情 報 処 理 員
兼 表 彰 係

（主） 滝上　勝也 坂本　政行 泓田　成未 (兼)山中　弓月 (兼)関　めり子

マ ー シ ャ ル （主） 宮下　　正 戸田奈菜羽 谷口　瑛祐

風 力 計 測 員 （主） 岡本　　規 林　　重孝 青木　孝太

競 技 者 係 （主） 溝渕　健二 川口　栗子 渕川　三恵 渕川　直紀

ア ナ ウ ン サ ー （主） 梶原　桂子 生駒　　誠 才力　礼佳 丸尾　明代

医 務 ・ 救 護 係 （主） 山中　弓月

用 器 具 係 （主） 芝　　大輔 鳥井　　昇 山際　　斉 関　健一郎

ＴＩＣ兼庶務役員係 （主） 和中　嘉弘 中谷美栄子 植田　節代 (兼)篠　　育宏 (兼)阪田　勝典

競　　技　　役　　員
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★開　始　式 　　　　アナウンサー９：００～
　開式通告 アナウンサー
　開式宣言 関　めり子
　あいさつ 鴻池　清司
　審判長注意 山本　博司
　選手宣誓 貴志　栄子
　閉式通告 アナウンサー

★閉会式 　　　　アナウンサー１7：００～（予定）
　閉式通告 アナウンサー
　審判長講評 山本　博司
　あいさつ 　　　　アナウンサー鴻池　清司
　閉式通告 アナウンサー

2022.4.30（土）

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速
 9:30 ℃ % ｍ/sec
10:00 ℃ % ｍ/sec
11:00 ℃ % ｍ/sec
12:00 ℃ % ｍ/sec
13:00 ℃ % ｍ/sec
14:00 ℃ % ｍ/sec
15:00 ℃ % ｍ/sec
16:00 ℃ % ｍ/sec

　　

気 象 状 況
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競 技 注 意 事 項 

１．本大会は 2022年度（公財）日本陸上競技連盟の競技規則及び、（公社）日本マスターズ 

陸上競技連合競技規則及び、本大会の申し合わせ事項に基づいて行う。 

２．競技者の招集について 

  ①招集所 競技場の外（100ｍスタート地点の裏側）   

  ②トラック競技は競技開始時間の 30分前に開始し 20分前に完了する。 

   フィールド競技は競技開始時間の 40分前に開始し 30分前に完了する。 

③競技者は、招集完了 10分前迄に招集場所に来て、競技者自ら備え付けの点検簿に  

自分の番号を○で囲み、係員の指示に従い、現地では自己の責任において、競技開始 

時間に遅れないようにすること。 

  ④2種目以上に出場する競技者は、本人（代理者でも可）が競技開始時間の 30分前迄         

に競技者係まで申し出ること。 ※招集時間に遅れた者は棄権とみなす。 

３．アスリートビブスについては、都道府県登録番号を自作の上、持参すること。 

   ※2021年度より、横 24㎝×縦 16㎝以内となっています。 

    今年度は、従来サイズの横 24㎝×縦 20㎝以内でも構いません。 

  トラック競技出場者（８００ｍ以上の出場者）には腰ナンバーカード 2枚を招集所で 

交付する。腰ナンバーカードは競技終了後、ゴール付近で回収する。 

４．競技について 

  ①レーン、競技順はプログラム記載順とする。 

  ②競技運営上により、男女同時競技することがあるので、係員の指示に従うこと。 

  ③使用するスパイクピンは全天候用９㎜以下を使用すること。ただし、走高跳や 

   やり投については 12㎜以下のものが使用できる。 

   靴底厚さは 800ｍ以上のトラック種目と三段跳びは 25㎜以内、競歩は 40㎜以内、 

その他は 20㎜以内とする。    

  ④跳躍、投てきの競技の試技については、同一時間帯に複数の競技を掛け持ち出場する 

   選手より申し出のあった場合、競走競技を優先し、競技の順序適宜変更するが、その 

   選手は、他の競技中に失ったラウンドを要求することできない。 

  ⑤競技者は準備運動を十分行い、怪我等のないように注意すると共に熱中症防止対策 

にも各自十分配慮して下さい。 

  ⑥フィールド競技の試技数は、予選 3回、決勝１~３回とする。 

５．その他 

  ①賞状と記録証は競技場入口付近にて配付します。または後日郵送します。 

  ②競技場の美化にご協力下さい。 

  ③競技時間は変更する場合があるので注意すること。 

  ④ウォームアップ場所について 

A.競技場周辺を利用し公園内の通行人には十分安全配慮の上で行って下さい。 

   B.投てき関係のウォームアップは試技前に若干の時間を設けます。 

  ⑤競技中の傷害疾病については、一日傷害保険に加入し応急手当をする他は、主催者 

   は一切の責任を負わないので、十分注意して競技をするように心掛けること。 

⑥本大会が認めた報道機関または主催者が撮影した写真や氏名等が新聞・雑誌・ホームページ等

に公開されることがある。 
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新型コロナウイルス感染症に対する大会参加に関する留意点とお願い 

                 NPO 法人和歌山マスターズ陸上競技連盟 

 

大会参加に伴う、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぎ、大会に関わる者（選手、競技役

員、補助員、チーム関係者、報道員、観客等）の安全安心のため、下記の留意点について

ご協力いただきますようお願いいたします。 

皆様にはご負担をおかけしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 

（主催大会の開催について） 

①和歌山マスターズ陸上競技連盟として、新型コロナウイルス感染防止の取り組みは、

「陸上競技活動再開のガイダンス」（日本陸上競技連盟策定）及び「新型コロナウイルス      

に対する大会参加に関する留意点とお願い」（和歌山陸協）に基づいて実施します。 

②大会は選手、競技役員、補助員、大会関係者のみとし、競技会は当面の間、無観客で開

催します。付き添いが必要な場合は、付き添い者は一人までとします。 

 （注）付添者とは、観戦者ではなく、高齢の選手をサポートする方です。 

③新型コロナウイルス感染症に関する状況によっては、大会の開催を中止します。 

 

（大会前日まで） 

①大会参加者（選手、競技役員、補助員、大会関係者、報道関係者、付き添い者等）は、

体調チェックシート（様式 1）を大会一週間前から大会当日朝まで記録すること。 

※37.5°C を超えている場合やチェックリスト項目に該当する箇所がある場合は競技会に

参加来ません。 

（大会当日） 

① 体調管理チェックシート（様式 1）をテクニカルインフォメーションセンター（TIC）

に提出すること。 なお、TIC は、正面玄関北側のテントに設置している。 

②競技場内へは選手、競技役員、補助員、大会関係者、報道関係者、付き添い者等の入場

のみ可能とする。ただし、大会役員関係者には入場規制を行う（ID カードを発行） 

③各自の責任で、手洗い、消毒、マスク着用を行うこと。高温下のもとでは熱中症に注意

し、適時水分補給すること。 

④密閉・密集空間、近距離での会話や発声・高唱を避けること。 

⑤スタンドでは、周りの人と十分な距離を空けて座ること。 

⑥競技場内外すべての場所について場所取りを禁止する。 

⑦更衣室の使用は更衣以外での使用は禁止する。更衣は速やかに行い退出すること。 

⑧器具等を触った手で口や目を触らず、競技前後の入念な手洗いをすること。 

（大会後） 

大会終了後 2 週間は個人チェックシート（様式 2）に記録し、感染が確認された場合、

最寄りの保健所、医師会、診療所等に相談後、必ず大会主催者に報告すること。 
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性別 種別 クラス 種目 高さ 台数 1台目迄 間隔 ゴール迄 　　備　　考

M-24～M45 0.991m 5  13.72m  9.14m 9.72m

M50・M55 0.914m 5  13.00m  8.50m 13.00m

M60・M65 0.840m 5  12.00m  8.00m 16.00m

M70・M75 0.762m 5  12.00m  7.00m 20.00m

M80+ 0.686m 5  12.00m  7.00m 20.00m ※小学生基準

M-24～M30 1.067m 10  13.72m 9.14m 14.02m

M35～M45 0.991m 10  13.72m 9.14m 14.02m

M50・M55 0.914m 10  13.00m  8.50m 10.50m

M60・M65 0.840m 10  12.00m 8.00m 16.00m

M70・M75 0.762m 8  12.00m  7.00m 19.00m

M80+ 0.686m 8  12.00m  7.00m 19.00m ※小学生基準

M-24～M45 0.914m 10  45.00m 35.00m 40.00m

M50・M55 0.840m 10  45.00m 35.00m 40.00m

M60・M65 0.762m 7  50.00m 35.00m 40.00m

M70・M75 0.686m 7  50.00m 35.00m 40.00m ※小学生基準

M80+ 200mH 0.686m 5  20.00m 35.00m 40.00m ※小学生基準

W-24～W35 0.840m 5  13.00m  8.50m 13.00m

W40・W45 0.762m 5  12.00m 8.00m 16.00m

W50・W55 0.762m 5  12.00m  7.00m 20.00m

W60+ 0.686m 5  12.00m 7.00m 20.00m ※小学生基準

W-24～W35 100mH 0.840m 10  13.00m 8.50m 10.50m

W40・W45 0.762m 8  12.00m 8.00m 12.00m

W50・W55 0.762m 8  12.00m 7.00m 19.00m

W60～W75 0.686m 8  12.00m 7.00m 19.00m ※小学生基準

W-24～W45 400mH 0.762m 10  45.00m 35.00m 40.00m

W50・W55 0.762m 7  50.00m 35.00m 40.00m

W60・W65 0.686m 7  50.00m 35.00m 40.00m ※小学生基準

W70・W75 200mH 0.686m 5  20.00m 35.00m 40.00m ※小学生基準

性別 種目 それ以外の障害物

3000mSC 0.914m 7台 0.914m 28台

0.762m 5台 0.762m 18台

女子 0.762m 5台 0.762m 18台

第４５回和歌山マスターズ陸上競技選手権大会　競技仕様基準

ハードル競技の種目別基準

シ
ョ
ー
ト

ロ
ン
グ

シ
ョ
ー
ト

 60mH

110mH

 60mH

100mH

 80mH

400mH

300mH

 80mH

男子

女子

障害物競技の障害物の高さ基準

M-24 ～ M55
男子

※小学生基準　高さ0.7mを使用

水濠に接した

300mH

2000mSC

ロ
ン
グ

M60 ～ M75

W-24 ～ W75

クラス
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走高跳のバーの上げ方基準 投てき重量
男子 練習 男子 砲丸・ﾊﾝﾏｰ 円盤 やり
～M35 1.35 1.40  以後0.05m刻み ～M45 7.26kg 2.0kg 0.8kg

M40 1.25 1.30 　　〃 M50･M55 6.0kg 1.5kg 0.7kg

M45 〃 〃 　　〃 M60･M65 5.0kg 1.0kg 0.6kg

M50 1.20 1.25 　　〃 M70･M75 4.0kg 〃 0.5kg

M55 1.10 1.15 　　〃 M80～ 3.0kg 〃 0.4kg

M60 1.00 1.05 　　〃

M65 〃 〃 　　〃 女子 砲丸・ﾊﾝﾏｰ 円盤 やり

M70 0.95 1.00 　　〃 ～W45 4.0kg 1.0kg 0.6kg

M75 0.85 0.90 　　〃 W50･W55 3.0kg 〃 0.5kg

M80～ 0.75 0.80 　　〃 W60･W65 〃 〃 〃

W70･W75 2.0kg 0.75kg 0.4kg

女子 練習 W80～ 〃 〃 〃

～W35 1.20 1.25  以後0.05m刻み

W40 1.00 1.05 　　〃

W45 0.95 〃 　　〃

W50 0.90 0.95 　　〃

W55 0.85 0.90 　　〃

W60 0.80 0.85 　　〃

W65 0.75 〃 　　〃

W70 0.70 0.75 　　〃

W75 0.65 0.70 　　〃

W80～ 0.60 0.65 　　〃

棒高跳のバーの上げ方基準

男子 練習

～M35 2.60 2.70  以後0.1m刻み

M40 2.40 2.50 　　〃

M45 2.30 2.40 　　〃

M50 2.10 2.20 　　〃

M55 1.90 2.00 　　〃

M60 1.70 1.80 　　〃

M65 1.60 1.70 　　〃

M70 1.50 1.60  以後0.05m刻み

M75～ 1.40 1.50 　　〃

女子 練習

～W35 1.60 1.70  以後0.1m刻み

W40 1.50 1.60 　　〃

W45 1.40 1.50 　　〃

W50 1.30 1.40 　　〃

W55 〃 〃 　　〃

W60～ 1.20 1.30 　　〃

最初の高さ

最初の高さ

最初の高さ

最初の高さ
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第４５回和歌山マスターズ陸上競技選手権大会【要項】 
 

１．主  催 ＮＰＯ和歌山マスターズ陸上競技連盟  

２．後  援 和歌山県 和歌山県教育委員会 公益社団法人和歌山県体育協会 和歌山市   

       和歌山市教育委員会 和歌山市体育協会 ＮＨＫ和歌山放送局 （予定） 

       朝日新聞和歌山総局 毎日新聞和歌山支局 読売新聞和歌山支局  

産経新聞社 テレビ和歌山 和歌山放送 わかやま新報 ニュース和歌山 

３．主  管 一般財団法人和歌山陸上競技協会  

４．期  日 2022年4月30日（土）雨天決行           

５．受  付 午前8:00～12:00     午前9:00開会式（予定）  

       午前9:30競技開始    全競技終了 約10分後に表彰式、閉会式（予定） 

６．競技会場 紀三井寺公園陸上競技場   

       和歌山市毛見200   073-444-7565 

７．参加資格及び競技区分 

  2022年度各都道府県マスターズ連盟の登録者。 

  2022年4月30日現在の満年齢によって、競技者を年齢クラス別に区分する。 

 （１）クラス  

男 

 

子 

M-24(18~24) M25(25~29) M30(30~34) M35(35~39) M40(40~44) M45(45~49)  

 M50(50~54)  M55(55~59) M60(60~64) M65(65~69) M70(70~74) M75(75~79) 

 M80(80~84)  M85(85~89) M90(90~94) M95(95~99) M100(100~104) M105＋ 

女 

 

子 

W-24(18~24) W25(25~29) W30(30~34) W35(35~39) W40(40~44) W45(45~49) 

 W50(50~54)  W55(55~59) W60(60~64) W65(65~69) W70(70~74) W75(75~79) 

 W80(80~84)  W85(85~89) W90（90～94） W95(95~99) W100+  

８．競技種目  

男子 60ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800m 1500ｍ 3000ｍ（M60～M90）5000ｍ（M-24～M5

5）2000ｍSC（M60～M75）3000ｍSC（M-24～M55） 3000ｍ競歩 60ｍH（M-24～M85） 

80ｍH（M70～M85）100ｍH（M50～M65） 110mH（M-24～M45） 200mH（M80～M85） 

 300mH（M60～M75）400ｍH（M-24～M55）クラス別4×100ｍリレー（都道府県別） 

   走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 立五段跳 

   砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

   跳躍五種（立五段跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 走高跳）  

女子 60ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800m 1500ｍ 3000ｍ（W50～W80）5000ｍ（W-24～W45） 

2000ｍSC（W-24～W75）3000ｍ競歩 60ｍH（W-24～W75）80ｍH（W40～M75） 

 100ｍH（W-24～W35） 200mH（W70～W75） 300mH（W50～W65）400ｍH（W-24～W35） 

クラス別4×100ｍリレー（都道府県別） 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 立五段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

跳躍五種（立五段跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 走高跳） 

 ※ハードルはWMA規程により実施  

※跳躍五種は非公認の可能性が有ります。 

 

９．競技規則 2022年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、WMA競技規則、     

（公社）日本マスターズ陸上競技連合競技規則及び本大会の取り決め事項にて実施する。 

 

１０．表 彰  

 （１）各種目の県内・県外のクラスごと1位にメダル、1～3位には賞状を授与する。 
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 （２）優秀選手男女各1名にトロフィーを授与する。（県内・県外とも、計4名）  

 （３）最優秀賞（西田賞）を和歌山県内選手1名に授与する。 

 （４）最優秀賞（鴻池賞）を和歌山県外選手1名に授与する。 

 （５）大会記録の対象は和歌山県内選手のみになります。  

  ※上記については、当日本人か代理人が持ち帰る事。主催者は送付しない。  

１１．参加制限及び参加料  

     参加料 1人１種目3,000円 2種目4,000円 3種目5,000円  

   リレー4,000円 跳躍五種7,000円  参加は3種目まで 

１２．申込先 ・問い合わせ 〒641-0021 和歌山市和歌浦東3-6-14 

      ＮＰＯ和歌山マスターズ陸上競技連盟事務局 関 めり子 

TEL・FAX 073-445-5707  携帯電話 090-2041-6098 

１３．申込方法 

   ①参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて郵貯銀行振込みまたは現金書留・郵便小為替で
お申し込みください。（通帳から通帳への振込が良い） 

    申込書は FAX メール（jiarjin-meriko@jcom.zaq.ne.jp）でも可。 

  【振込先】和歌山マスターズ陸上競技連盟 記号 14760・番号 13945841 

②締切日以降の受付は出来ません。申込後の変更・返金は一切いたしません。また天変地異等で大
会が開催出来なかった場合も返金いたしませんので、悪しからずご了承ください。 

１４．申込締切  2022年 3月 31日（木）まで 期日厳守 

１５．アスリートビブス  

 マスターズ登録者は、各都道府県マスターズ連盟登録アスリートビブスを持参し着用する

こと。（ビブスサイズが変更になっていますが、2023年末まで旧規格でも可。） 

１６．留意事項  

①事前に健康診断を受け自身のチェックをして下さい。 

   ②競技中に発生した傷害事故に対して、主催者は応急措置を除き、一切の責任を負いません 

そのことを承諾のうえ参加して下さい。 

   ③長距離走・競歩競技において、制限時間を設定する。             

（3000ｍ＝20 分 5000ｍ＝40 分 3000ｍW＝40 分）  男女共通 

超過競技者に対し審判長は競技を中止させる。                                                                 

   ④フィールド競技の試技は、予選 3 回、決勝 1～3 回とします。 

（参加者多数の場合は決勝 1 回とすることがあります。） 

   ⑤用器具の持参は認めない、但し棒高跳のポールについては参加者でご用意下さい。  

※ポールの送付先 

「紀三井寺公園管理事務所 紀の国はまゆう」（受付期間：4 月 28 日～29 日） 

〒641-0014  和歌山市毛見 200  和歌山県営紀三井寺公園陸上競技場内 

TEL 073-444-7565   

   ⑥スパイクピンは 11本以内で長さ 9mm以下とする。但し走り高跳び及びやり投げの場合は 12mm 

以下とする。 

   ⑦希望者には記録証を発行しますが、記録証１種目 300 円を添えて申し込んでください。 

     （記録証につきましては、は後日郵送となります。） 

   ⑧当日、補助競技場は他団体が占用使用していますので使用できません。 

    ウォーミングアップは公園内か、バックストレート下の雨天練習場を使用してください。 

※ 大会の写真、記事、個人記録等は主催者が承認した報道機関の媒体に掲載することがある。 

 

    ❊ コロナの感染拡大の影響により大会等が変更になる可能性がある。 
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No. チェックリスト　　日付を記入⇒

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり､からんだりする

4 鼻水､鼻づまりがある ※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

大会後13日目 大会後14日目

／ ／ ／ ／

大会後1日目 大会後2日目 大会後3日目 大会後4日目

(様式2)

※保健所、医師会、診療所等に相談後、必ず大会主催者に報告してください。

【大会後／個人管理用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート

※大会終了後２週間は健康チェックをすること。

※該当する箇所に✔を入れること（体温0.1℃単位の数字を記入）

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

大会後5日目 大会後6日目 大会後7日目 大会後8日目 大会後9日目 大会後10日目 大会後11日目 大会後12日目

※症状が４日以上続く場合は必ず最寄りの保健所、医師会、診療所等に報告してください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに報告してください。
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男子６０ｍ　１組 競技開始　14：45 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M-24 30-1458 芝田　岳 23 和歌山 県内

3 M25 30-1466 廣谷　帝紀 26 和歌山  〃

4 M30 30-1451 西谷　直人 30 和歌山  〃

5 M30 30-1454 上野　航平 32 和歌山  〃

6 M35 30-1437 今井　秀晃 37 和歌山  〃

7 M40 30-1465 佐々木　善久 42 和歌山  〃

8 M40 30-1455 馬田　行雄 44 和歌山  〃

9 M45 30-1425 小坂　公利 49 和歌山  〃

男子６０ｍ　２組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M50 30-0893 岩谷　佳幸 50 和歌山 県内

3 M55 30-1380 村田　亮彦 55 和歌山  〃

4 M55 30-1457 川井田　聡 57 和歌山  〃

5 M55 30-1421 芝田　真一郎 58 和歌山  〃

6 M60 30-1411 岡田　靖見 60 和歌山  〃

7 M70 30-0911 須佐美　康 71 和歌山  〃

8 M75 30-0692 長谷　利明 76 和歌山  〃

9 M90 30-0945 浅野　文男 90 和歌山  〃

男子６０ｍ　３組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M30 23-0923 竹内　正人 33 三重 県外

3 M35 22-1186 鈴木　翔大 37 愛知  〃

4 M40 27-1367 中林　正憲 42 大阪  〃

5 M40 35-0531 村田　純一 43 山口  〃

6 M45 28-1910 渡邊　丈弥 47 兵庫  〃

7 M45 22-0737 野田　秀樹 49 愛知  〃

男子６０ｍ　４組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M50 26-1026 玉野　幸平 52 京都 県外

2 M50 27-2059 金谷　康成 53 大阪  〃

3 M50 27-1637 福田　芳昭 54 大阪  〃

4 M50 24-0541 伊藤　幹男 54 岐阜  〃

5 M55 29-0498 斧　和之 55 奈良  〃

6 M55 27-1406 和田　充功 56 大阪  〃

7 M55 29-0513 渡邊　一善 56 奈良  〃

8 M55 27-2131 田中　眞一朗 59 大阪  〃

9 M55 23-0857 後藤　芳伸 59 三重  〃
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男子６０ｍ　５組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M60 25-0980 古澤　昌彦 61 滋賀 県外

2 M60 26-0565 安田　弥彦 61 京都  〃

3 M60 27-1301 福島　慶治 62 大阪  〃

4 M60 23-0508 森田　享 62 三重  〃

5 M60 27-1202 小林　幸治 63 大阪  〃

6 M60 29-0023 月村　一美 64 奈良  〃

7 M65 28-1223 橋元　正彦 66 兵庫  〃

8 M65 27-1997 南古　智隆 66 大阪  〃

9 M65 38-0117 新居田　哲司 69 愛媛  〃

男子６０ｍ　６組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M70 29-0365 安田　昭雄 70 奈良 県外

3 M70 27-1057 葉井　義嗣 71 大阪  〃

4 M70 23-0146 藤岡　保 73 三重  〃

5 M70 28-1540 杉原　論志 73 兵庫  〃

6 M75 23-0597 笠松　晃 79 三重  〃

7 M80 28-0032 石川　鴻二 80 兵庫  〃

8 M80 29-0519 内原　保正 80 奈良  〃

女子６０ｍ　１組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 W25 30-1028 城野　実紀 26 和歌山 県内

3 W40 26-0737 小塚　美弥 44 京都 県外

4 W45 22-0922 浅井　紀子 48 愛知  〃

5 W55 27-1580 熊取谷　信子 56 大阪  〃

6 W55 23-0884 匡府谷　幸香 59 三重  〃

7 W55 28-1099 本間　明子 59 兵庫  〃

8 W65 29-0212 山田　嘉子 66 奈良  〃

男子１００ｍ　１組 競技開始　11：00 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M-24 30-1458 芝田　岳 23 和歌山 県内

3 M25 30-1466 廣谷　帝紀 26 和歌山  〃

4 M30 30-1451 西谷　直人 30 和歌山  〃

5 M30 30-1377 金井　啓 31 和歌山  〃

6 M30 30-1454 上野　航平 32 和歌山  〃

7 M35 30-1437 今井　秀晃 37 和歌山  〃

8 M40 30-1326 山際　斉 44 和歌山  〃

9 M40 30-1455 馬田　行雄 44 和歌山  〃
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男子１００ｍ　２組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M50 30-0893 岩谷　佳幸 50 和歌山 県内

3 M55 30-1380 村田　亮彦 55 和歌山  〃

4 M55 30-1463 片井　正之 55 和歌山  〃

5 M55 30-1457 川井田　聡 57 和歌山  〃

6 M55 30-1421 芝田　真一郎 58 和歌山  〃

7 M60 30-1411 岡田　靖見 60 和歌山  〃

8 M70 30-0911 須佐美　康 71 和歌山  〃

9 M85 30-1325 江隈　一夫 87 和歌山  〃

男子１００ｍ　３組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M30 23-0923 竹内　正人 33 三重 県外

3 M35 22-1186 鈴木　翔大 37 愛知  〃

4 M35 27-2195 川名　裕治 37 大阪  〃

5 M40 27-2273 高田　寛喜 41 大阪  〃

6 M40 26-1169 森　裕佑 42 京都  〃

男子１００ｍ　４組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M45 23-0622 水小田　健一 46 三重 県外

3 M45 28-1910 渡邊　丈弥 47 兵庫  〃

4 M45 27-2013 生田　勝也 47 大阪  〃

5 M45 22-0737 野田　秀樹 49 愛知  〃

6 M45 27-1217 中島　静一 49 大阪  〃

男子１００ｍ　５組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M50 27-1195 酒井　裕史 50 大阪 県外

3 M50 28-1481 林　誠 50 兵庫  〃

4 M50 25-0598 高見　豊 50 滋賀  〃

5 M50 27-1961 西野　智久 51 大阪  〃

6 M50 26-1026 玉野　幸平 52 京都  〃

7 M50 26-0819 栗原　哲郎 53 京都  〃

男子１００ｍ　６組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M50 29-0393 三原　功靖 53 奈良 県外

3 M50 27-2059 金谷　康成 53 大阪  〃

4 M50 27-1637 福田　芳昭 54 大阪  〃

5 M50 24-0541 伊藤　幹男 54 岐阜  〃
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6 M50 27-1728 菊池　英一郎 54 大阪  〃

7 M50 29-0494 川口　滑也 54 奈良  〃

男子１００ｍ　７組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M55 29-0498 斧　和之 55 奈良 県外

3 M55 27-1406 和田　充功 56 大阪  〃

4 M55 29-0513 渡邊　一善 56 奈良  〃

5 M55 27-1274 田村　成俊 57 大阪  〃

6 M55 27-2131 田中　眞一朗 59 大阪  〃

7 M55 23-0857 後藤　芳伸 59 三重  〃

男子１００ｍ　８組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M60 28-1580 阿部　浩文 60 兵庫 県外

3 M60 27-0516 笹部　雅彦 60 大阪  〃

4 M60 25-0980 古澤　昌彦 61 滋賀  〃

5 M60 26-0565 安田　弥彦 61 京都  〃

6 M60 27-1808 津田　光央 62 大阪  〃

7 M60 27-1301 福島　慶治 62 大阪  〃

8 M60 23-0508 森田　享 62 三重  〃

9 M60 27-1202 小林　幸治 63 大阪  〃

男子１００ｍ　９組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M65 28-1223 橋元　正彦 66 兵庫 県外

3 M65 27-1997 南古　智隆 66 大阪  〃

4 M65 27-1595 高原　慶峰 68 大阪  〃

5 M65 38-0117 新居田　哲司 69 愛媛  〃

6 M70 29-0365 安田　昭雄 70 奈良  〃

7 M70 26-0167 徳田　哲 71 京都  〃

8 M70 27-1057 葉井　義嗣 71 大阪  〃

9 M70 23-0478 山中　茂生 71 三重  〃

男子１００ｍ　１０組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M75 29-0450 中谷　兼武 78 奈良 県外

3 M75 23-0630 大崎　辰機 79 三重  〃

4 M80 28-0032 石川　鴻二 80 兵庫  〃

5 M90 29-0124 北　良夫 90 奈良  〃
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女子１００ｍ　１組 競技開始　11：40 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 W25 30-1030 大倉　莉子 25 和歌山 県内

3 W25 30-1028 城野　実紀 26 和歌山  〃

4 W25 30-1027 福本　実咲 26 和歌山  〃

5 W30 30-1032 重松　友木子 33 和歌山  〃

6 W65 30-0325 加藤　恵子 69 和歌山  〃

女子１００ｍ　２組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 W25 27-2107 畳野　美古都 27 大阪 県外

3 W40 26-0737 小塚　美弥 44 京都  〃

4 W45 22-0922 浅井　紀子 48 愛知  〃

5 W55 27-1580 熊取谷　信子 56 大阪  〃

6 W55 29-0550 清水　恵里 58 奈良  〃

7 W55 23-0884 匡府谷　幸香 59 三重  〃

8 W55 28-1099 本間　明子 59 兵庫  〃

9 W65 29-0212 山田　嘉子 66 奈良  〃

男子２００ｍ　１組 競技開始　12：50 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M25 30-1466 廣谷　帝紀 26 和歌山 県内

3 M30 30-1377 金井　啓 31 和歌山  〃

4 M35 30-1437 今井　秀晃 37 和歌山  〃

5 M50 30-0893 岩谷　佳幸 50 和歌山  〃

6 M70 30-0911 須佐美　康 71 和歌山  〃

男子２００ｍ　２組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M30 23-0923 竹内　正人 33 三重 県外

3 M35 22-1186 鈴木　翔大 37 愛知  〃

4 M40 26-1169 森　裕佑 42 京都  〃

5 M45 27-2013 生田　勝也 47 大阪  〃

6 M50 27-1195 酒井　裕史 50 大阪  〃

7 M50 26-0915 北川　孝之 51 京都  〃

8 M50 29-0494 川口　滑也 54 奈良  〃

男子２００ｍ　３組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M55 27-1274 田村　成俊 57 大阪 県外

3 M55 23-0857 後藤　芳伸 59 三重  〃

4 M60 27-0516 笹部　雅彦 60 大阪  〃
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5 M60 25-0980 古澤　昌彦 61 滋賀  〃

6 M60 27-1301 福島　慶治 62 大阪  〃

7 M60 23-0508 森田　享 62 三重  〃

8 M65 27-1595 高原　慶峰 68 大阪  〃

男子２００ｍ　４組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M70 27-1057 葉井　義嗣 71 大阪 県外

3 M70 23-0478 山中　茂生 71 三重  〃

4 M70 18-10776 本田　豊 73 富山  〃

5 M75 29-0450 中谷　兼武 78 奈良  〃

6 M90 29-0124 北　良夫 90 奈良  〃

女子２００ｍ　１組 競技開始　13：10 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 W55 27-1580 熊取谷　信子 56 大阪 県外

3 W55 23-0884 匡府谷　幸香 59 三重  〃

4 W55 28-1099 本間　明子 59 兵庫  〃

男子４００ｍ　１組 競技開始　10：10

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M55 30-1380 村田　亮彦 55 和歌山 県内

3 M65 30-1364 冨上　将基 65 和歌山  〃

男子４００ｍ　２組

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M45 27-2252 大竹　順平 45 大阪 県外

2 M50 27-1195 酒井　裕史 50 大阪  〃

3 M50 26-0915 北川　孝之 51 京都  〃

4 M55 25-1072 中嶋　雅孝 58 滋賀  〃

5 M65 29-0444 塩野目　寿之 65 奈良  〃

6 M65 27-1586 高田　洋志 67 大阪  〃

7 M65 27-1595 高原　慶峰 68 大阪  〃

8 M70 23-0478 山中　茂生 71 三重  〃

9 M70 23-0146 藤岡　保 73 三重  〃

男子８００ｍ　１組 競技開始　11：50

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M60 30-0792 中平　久永 61 和歌山 県内

3 M45 27-2252 大竹　順平 45 大阪 県外

4 M55 25-1072 中嶋　雅孝 58 滋賀  〃

5 M60 27-1434 山田　実 61 大阪  〃
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6 M70 28-1026 足立　正登 70 兵庫  〃

7 M75 26-0994 岡井　和夫 75 京都  〃

男女１５００ｍ　１組 競技開始　14：30

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M30 30-1467 瀧口　直弘 32 和歌山 県内

2 M50 30-1407 玉置　慶輔 51 和歌山  〃

3 M60 30-0637 植田　和宏 60 和歌山  〃

4 M60 30-1382 廣田　誠 60 和歌山  〃

5 M65 30-1329 土山　達之 66 和歌山  〃

6 M45 27-2252 大竹　順平 45 大阪 県外

7 M45 27-1816 南　典孝 48 大阪  〃

8 M45 13-4014 埴原　正樹 49 東京  〃

9 M55 25-1072 中嶋　雅孝 58 滋賀  〃

10 M55 28-1072 三宅　文彦 59 兵庫  〃

11 M60 27-1434 山田　実 61 大阪  〃

12 M70 28-1026 足立　正登 70 兵庫  〃

13 M70 27-1450 義常　定 71 大阪  〃

14 M80 19-0737 西野　久夫 82 石川  〃

15 W55 30-0897 小出　裕子 59 和歌山 県内

男女３０００ｍ　１組 競技開始　16：00

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M60 30-0792 中平　久永 61 和歌山 県内

2 M60 30-1315 殿水　稔 63 和歌山  〃

3 M65 30-1364 冨上　将基 65 和歌山  〃

4 M70 28-1026 足立　正登 70 兵庫 県外

5 M70 27-1572 高石　重幸 71 大阪  〃

6 M80 19-0737 西野　久夫 82 石川  〃

7 W55 30-0897 小出　裕子 59 和歌山 県内

男子５０００ｍ　１組 競技開始　9：30

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M30 30-1460 向井　惇 34 和歌山 県内

2 M50 30-1407 玉置　慶輔 51 和歌山  〃

3 M45 27-1816 南　典孝 48 大阪 県外

4 M50 27-2268 野瀬　義明 50 大阪  〃

5 M50 27-1961 西野　智久 51 大阪  〃

6 M55 27-1152 森　貞樹 55 大阪  〃
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男女２０００ｍSC １組 競技開始　12：00

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M60 13-1103 笹野　幸夫 60 東京 76.2cm

2 M60 27-1348 皆木　敏弘 62 大阪  〃

3 M65 29-0444 塩野目　寿之 65 奈良  〃

4 M65 28-0259 吉本　保 66 兵庫  〃

5 M70 27-1450 義常　定 71 大阪  〃

6 W60 19-0246 末吉　真規子 60 石川  〃

男子３０００ｍSC １組 競技開始　12：20

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M30 30-1467 瀧口　直弘 32 和歌山 91.4cm

2 M55 30-1463 片井　正之 55 和歌山  〃

3 M40 27-1697 城間　泰佑 41 大阪  〃

4 M50 26-1047 千葉　佳英 52 京都  〃

5 M55 27-1048 前野　修一 55 大阪  〃

6 M55 21-1729 並木　律朗 58 静岡  〃

男女３０００ｍW １組 競技開始　13：20

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M65 30-0906 土生　幸弘 65 和歌山 靴底40㎜以内

2 M40 27-1805 谷口　文博 40 大阪 〃

3 M40 29-0456 辻本　始 44 奈良 〃

4 M50 27-1961 西野　智久 51 大阪 〃

5 M55 28-1072 三宅　文彦 59 兵庫 〃

6 M65 28-1189 矢野　猛 65 兵庫 〃

7 M65 23-0732 佐々　順一 66 三重 〃

8 M65 27-0304 畠山　弘一 67 大阪 〃

9 M65 26-0069 清水　進 69 京都 〃

10 M70 26-0634 柴田　秀夫 74 京都 〃

11 M75 26-0994 岡井　和夫 75 京都 〃

12 M75 27-1768 堀田　義彦 78 大阪 〃

13 W45 27-2227 田中　和美 47 大阪 〃

14 W75 27-1666 山田　セツ 79 大阪 〃

男子６０ｍH　１組 競技開始　10：25 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M35 27-2195 川名　裕治 37 大阪 99.1cm

3 M40 22-1001 岡戸　成樹 42 愛知 99.1cm

4 M40 35-0531 村田　純一 43 山口 99.1cm

5 M45 22-0911 吉岡　康典 46 愛知 99.1cm

6 M45 22-0737 野田　秀樹 49 愛知 99.1cm
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男子６０ｍH　２組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M60 21-1181 関　和夫 60 静岡 84.0cm

男子８０ｍH　１組 競技開始　10：35 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M70 28-0568 中田　孝 73 兵庫 76.2cm

3 M70 27-0072 高群　哲夫 74 大阪 76.2cm

4 M75 23-0630 大崎　辰機 79 三重 76.2cm

女子８０ｍH　１組 競技開始　10：40 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 W40 17-0915 高畑　志野 43 東京 76.2cm

男女８０ｍH　１組 競技開始　10：50 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M80 30-0001 鴻池　清司 84 和歌山 小学生用

3 W65 30-0325 加藤　恵子 69 和歌山 小学生用

男子１００ｍH　１組 競技開始　14：05 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M50 23-0474 永洞　貴幸 52 三重 91.4cm

男子１００ｍH　2組 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M60 13-1103 笹野　幸夫 60 東京 84.0cm

3 M60 21-1181 関　和夫 60 静岡  〃

4 M60 27-1348 皆木　敏弘 62 大阪  〃

5 M60 27-1808 津田　光央 62 大阪  〃

男子１1０ｍH　１組 競技開始　14：20 風速 (+/- 　.　m/s)

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M35 27-2195 川名　裕治 37 大阪 99.1cm

3 M40 35-0531 村田　純一 43 山口  〃

4 M45 23-0622 水小田　健一 46 三重  〃

男子３００ｍH　１組 競技開始　15：25

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M70 27-1274 吉本　和博 71 大阪 小学生用

3 M70 28-0568 中田　孝 73 兵庫  〃

4 M70 27-0072 高群　哲夫 74 大阪  〃

5 M75 23-0630 大崎　辰機 79 三重  〃
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男子３００ｍH　２組

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M60 13-1103 笹野　幸夫 60 東京 76.2cm

3 M60 22-1174 神田　満 61 愛知  〃

4 M60 27-1348 皆木　敏弘 62 大阪  〃

5 M65 29-0444 塩野目　寿之 65 奈良  〃

男子４００ｍH　１組 競技開始　15：40

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M35 26-0905 中田　治輝 35 京都 91.4cm

男子４００ｍH　２組

レーン ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

2 M50 23-0474 永洞　貴幸 52 三重 84.0cm

3 M55 10-0726 玉置　聡 55 群馬  〃

男女 走高跳　１組 競技開始　14：00

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M25 30-1467 福本　和希 29 和歌山 県内

2 M45 30-1324 小向　耕平 47 和歌山  〃

3 M75 30-0692 長谷　利明 76 和歌山  〃

4 M50 28-1481 林　誠 50 兵庫 県外

5 M60 22-1174 神田　満 61 愛知  〃

6 M60 26-0461 村井　浩司 62 京都  〃

7 M70 26-0706 杉岡　義次 70 京都  〃

8 M70 23-0146 藤岡　保 73 三重  〃

9 M70 28-1540 杉原　論志 73 兵庫  〃

10 W30 30-1031 前田　めぐみ 31 和歌山 県内

11 W65 26-0798 大田　恵子 67 京都 県外

男女 棒高跳　１組 競技開始　9：30

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M50 30-0886 深谷　英治 52 和歌山 県内

2 M40 27-1367 中林　正憲 42 大阪 県外

3 M45 28-1871 酒井　宏晋 47 兵庫  〃

4 M50 37-0326 東野　誠 54 徳島  〃

5 M60 28-0431 松井　雄二 61 兵庫  〃

6 M60 22-1174 神田　満 61 愛知  〃

7 M60 26-0461 村井　浩司 62 京都  〃

8 M60 27-1808 津田　光央 62 大阪  〃

9 M65 27-1586 高田　洋志 67 大阪  〃

10 M70 27-1274 吉本　和博 71 大阪  〃
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11 M80 29-0519 内原　保正 80 奈良  〃

男女 走幅跳　１組 競技開始　15：00

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M40 30-1418 坂本　浩一 41 和歌山 県内

2 M45 30-1324 小向　耕平 47 和歌山  〃

3 M60 30-1403 中尾　直之 60 和歌山  〃

4 M60 30-1470 金子　大司 62 和歌山  〃

5 M80 30-0001 鴻池　清司 84 和歌山  〃

6 M40 27-2273 高田　寛喜 41 大阪 県外

7 M40 27-1367 中林　正憲 42 大阪  〃

8 M40 28-1721 高橋　武男 44 兵庫  〃

9 M45 37-0399 坂東　健治 49 徳島  〃

10 M45 27-1217 中島　静一 49 大阪  〃

11 M45 20-0510 宮西　博見 49 福井  〃

12 M50 25-0598 高見　豊 50 滋賀  〃

13 M50 25-0954 杉田　隆宏 51 滋賀  〃

14 M50 27-1637 福田　芳昭 54 大阪  〃

15 M65 24-10093 澤田　久雄 69 岐阜  〃

16 M70 26-0167 徳田　哲 71 京都  〃

17 M70 28-1540 杉原　論志 73 兵庫  〃

18 M75 23-0597 笠松　晃 79 三重  〃

19 W25 27-2107 畳野　美古都 27 大阪  〃

20 W40 26-0737 小塚　美弥 44 京都  〃

21 W50 29-0501 堀　琴乃 54 奈良  〃

22 W55 29-0550 清水　恵里 58 奈良  〃

23 W65 26-0798 大田　恵子 67 京都  〃

男女 三段跳　１組 競技開始　11：00

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M40 30-1418 坂本　浩一 41 和歌山 県内

2 M40 30-1465 佐々木　善久 42 和歌山  〃

3 M50 30-1397 吉田　知幸 52 和歌山  〃

4 M40 27-2273 高田　寛喜 41 大阪 県外

5 M40 28-1721 高橋　武男 44 兵庫  〃

6 M45 37-0399 坂東　健治 49 徳島  〃

7 M45 20-0510 宮西　博見 49 福井  〃

8 M50 25-0954 杉田　隆宏 51 滋賀  〃

9 M65 24-10093 澤田　久雄 69 岐阜  〃

10 W25 27-2107 畳野　美古都 27 大阪  〃
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男女 立五段跳　１組 競技開始　9：30

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M40 30-1418 坂本　浩一 41 和歌山 県内

2 M60 30-1403 中尾　直之 60 和歌山  〃

3 M65 30-1328 山本　一也 65 和歌山  〃

4 M75 30-0692 長谷　利明 76 和歌山  〃

5 M80 30-0001 鴻池　清司 84 和歌山  〃

6 M40 22-1001 岡戸　成樹 42 愛知 県外

7 M65 24-10093 澤田　久雄 69 岐阜  〃

8 M70 26-0167 徳田　哲 71 京都  〃

9 M75 23-0597 笠松　晃 79 三重  〃

10 W25 30-1030 大倉　莉子 25 和歌山 県内

11 W25 30-1028 城野　実紀 26 和歌山  〃

12 W25 30-1027 福本　実咲 26 和歌山  〃

13 W40 17-0915 高畑　志野 43 東京 県外

14 W50 29-0501 堀　琴乃 54 奈良  〃

15 W65 26-0798 大田　恵子 67 京都  〃

男女 砲丸投　１組 競技開始　11：00

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M35 30-1387 田上　貴之 36 和歌山 7.26kg

2 M65 30-1328 山本　一也 65 和歌山 5.0kg

3 M85 30-0146 安部　公雄 86 和歌山 3.0kg

4 M45 27-2269 寺西　剛 49 大阪 7.26kg

5 M50 27-1016 明神　憲一 50 大阪 6.0kg

6 M50 38-1216 月岡　智雄 53 愛媛 6.0kg

7 M50 27-1728 菊池　英一郎 54 大阪 6.0kg

8 M55 27-1152 森　貞樹 55 大阪 6.0kg

9 M55 23-0525 村井　克行 59 三重 6.0kg

10 M60 22-0980 山元　裕行 60 愛知 5.0kg

11 M60 28-0179 船引　規正 63 兵庫 5.0kg

12 M65 27-1702 山口　哲生 67 大阪 5.0kg

13 M65 27-1501 村上　肇 69 大阪 5.0kg

14 M70 27-1572 高石　重幸 71 大阪 4.0kg

15 M70 20-0414 中嶌　正一 71 福井 4.0kg

16 M75 22-0644 外山　修 77 愛知 4.0kg

17 M75 27-1694 小松　宏 79 大阪 4.0kg

18 M80 27-1485 佐藤　充 80 大阪 3.0kg

19 M80 27-1502 山田　浩平 82 大阪 3.0kg

20 M85 29-0007 眞藤　壽美夫 89 奈良 3.0kg

21 M90 38-0013 平田　数秋 90 愛媛 3.0kg

22 W65 30-0245 貴志　栄子 65 和歌山 3.0kg
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23 W50 23-0796 喜多嶋　良子 52 三重 3.0kg

24 W60 28-1164 松野　美由貴 62 兵庫 3.0kg

25 W65 28-1079 松岡　奏子 68 兵庫 3.0kg

26 W80 29-0431 中田　智子 84 奈良 2.0kg

男女 円盤投　１組 競技開始　13：00

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M25 30-1469 大﨑　達也 28 和歌山 2.0kg

2 M35 30-1387 田上　貴之 36 和歌山 2.0kg

3 M55 30-0825 山本　敏生 56 和歌山 1.5kg

4 M65 30-1328 山本　一也 65 和歌山 1.0kg

5 M75 30-1431 土井　敏弘 78 和歌山 1.0kg

6 M85 30-0146 安部　公雄 86 和歌山 1.0kg

7 M90 30-0945 浅野　文男 90 和歌山 1.0kg

8 M30 22-1068 山元　辰一 33 愛知 2.0kg

9 M45 27-2269 寺西　剛 49 大阪 2.0kg

10 M50 27-1016 明神　憲一 50 大阪 1.5kg

11 M50 38-1216 月岡　智雄 53 愛媛 1.5kg

12 M55 27-1152 森　貞樹 55 大阪 1.5kg

13 M55 23-0525 村井　克行 59 三重 1.5kg

14 M60 22-0980 山元　裕行 60 愛知 1.0kg

15 M60 28-0179 船引　規正 63 兵庫 1.0kg

16 M65 27-0501 村上　肇 69 大阪 1.0kg

17 M70 27-1572 高石　重幸 71 大阪 1.0kg

18 M70 20-0414 中嶌　正一 71 福井 1.0kg

19 M70 27-0057 内藤　憲雄 73 大阪 1.0kg

20 M75 27-1694 小松　宏 79 大阪 1.0kg

21 M80 27-1485 佐藤　充 80 大阪 1.0kg

22 M80 28-0508 野田　捷仁 80 兵庫 1.0kg

23 M80 27-1502 山田　浩平 82 大阪 1.0kg

24 W25 30-1030 大倉　莉子 25 和歌山 1.0kg

25 W55 30-0805 松本　朋子 59 和歌山 1.0kg

26 W65 30-0245 貴志　栄子 65 和歌山 1.0kg

27 W70 30-0371 関　めり子 73 和歌山 1.0kg

28 W40 38-1215 月岡　麻由 40 愛媛 1.0kg

29 W50 23-0796 喜多嶋　良子 52 三重 1.0kg

30 W60 28-1164 松野　美由貴 62 兵庫 1.0kg

男女 ハンマー投　１組 競技開始　9：30

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M25 30-1469 大﨑　達也 28 和歌山 7.26kg

2 M35 30-1387 田上　貴之 36 和歌山 7.26kg
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3 M40 30-1471 太田　敏也 40 和歌山 7.26kg

4 M45 30-0778 井上　直樹 49 和歌山 7.26kg

5 M90 30-0945 浅野　文男 90 和歌山 3.0kg

6 M55 23-0525 村井　克行 59 三重 6.0kg

7 M65 27-1173 福田　逸男 66 大阪 5.0kg

8 M65 28-1727 松岡　晃 68 兵庫 5.0kg

9 M65 27-1389 平野　芳男 69 大阪 5.0kg

10 M70 20-0414 中嶌　正一 71 福井 4.0kg

11 M70 27-0057 内藤　憲雄 73 大阪 4.0kg

12 M75 22-0644 外山　修 77 愛知 4.0kg

13 M75 27-1108 目　利雄 79 大阪 4.0kg

14 M75 27-1694 小松　宏 79 大阪 4.0kg

15 M90 38-0013 平田　数秋 90 愛媛 3.0kg

16 W55 30-0805 松本　朋子 59 和歌山 3.0kg

17 W65 30-0245 貴志　栄子 65 和歌山 3.0kg

18 W60 28-1164 松野　美由貴 62 兵庫 3.0kg

19 W65 28-1079 松岡　奏子 68 兵庫 3.0kg

男女 やり投　１組 競技開始　15：00

Ord. ｸﾗｽ ナンバー 名前 年齢 府県名 順位 記録 備考

1 M25 30-1469 大﨑　達也 28 和歌山 0.8kg

2 M55 30-0921 前　秀行 59 和歌山 0.7kg

3 M85 30-0146 安部　公雄 86 和歌山 0.4kg

4 M30 22-1068 山元　辰一 33 愛知 0.8kg

5 M35 27-2288 岡田　貴浩 38 大阪 0.8kg

6 M40 29-0565 中村　航 43 奈良 0.8kg

7 M45 26-0697 遠藤　毅 47 京都 0.8kg

8 M45 27-2013 生田　勝也 47 大阪 0.8kg

9 M50 27-1016 明神　憲一 50 大阪 0.7kg

10 M50 25-0954 杉田　隆宏 51 滋賀 0.7kg

11 M50 26-1026 玉野　幸平 52 京都 0.7kg

12 M55 27-1919 田鍋　幸作 55 大阪 0.7kg

13 M60 26-0461 村井　浩司 62 京都 0.6kg

14 M65 27-1586 高田　洋志 67 大阪 0.6kg

15 M65 27-1690 植田　淳 67 大阪 0.6kg

16 M65 27-1702 山口　哲生 67 大阪 0.6kg

17 M70 28-0568 中田　孝 73 兵庫 0.5kg

18 M70 27-0057 内藤　憲雄 73 大阪 0.5kg

19 M75 22-0644 外山　修 77 愛知 0.5kg

20 M85 29-0007 眞藤　壽美夫 89 奈良 0.5kg

21 M90 38-0013 平田　数秋 90 愛媛 0.4kg

22 W65 30-0325 加藤　恵子 69 和歌山 0.5kg
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23 W70 30-0371 関　めり子 73 和歌山 0.5kg

24 W40 17-0915 高畑　志野 43 東京 0.6kg

25 W65 28-1079 松岡　奏子 68 兵庫 0.5kg

※和歌山県内と県外でそれぞれのクラス別に順位を決めます。
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エントリー数
種目 M-24 M25 M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W25 W30 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 計 参加 人数

60ｍ 1 1 3 2 4 3 5 8 7 3 5 2 2 1 1 1 1 3 1 54 群馬 1

100ｍ 1 1 4 3 4 5 13 10 9 4 5 2 1 1 1 4 1 1 1 4 2 77 東京 3

200ｍ 1 2 2 1 1 4 2 4 1 4 1 1 3 27 富山 1

400ｍ 1 2 2 4 2 11 石川 2

800ｍ 1 1 2 1 1 6 福井 2

1500ｍ 1 3 1 2 3 1 2 1 1 15 静岡 2

3000ｍ 2 1 2 1 1 7 愛知 9

5000ｍ 1 1 3 1 6 三重 13

2000ｍSC 2 2 1 1 6 岐阜 2

3000ｍSC 1 1 1 3 6 滋賀 4

3000ｍW 2 1 1 5 1 2 1 1 14 京都 16

60ｍH 1 2 2 1 6 大阪 54

80ｍH 2 1 1 1 1 6 兵庫 20

100mH 1 4 5 奈良 17

110mH 1 1 1 3 和歌山 57

200mH 0 山口 1

300mH 3 1 3 1 8 徳島 2

400mH 1 2 3 愛媛 4

走高跳 1 1 1 2 3 1 1 1 11

棒高跳 1 1 2 4 1 1 1 11

走幅跳 4 4 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 23

三段跳 4 2 2 1 1 10

立五段跳 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 15

砲丸投 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 26

円盤投 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

ハンマー投 1 1 1 1 1 3 2 3 2 1 1 2 19

やり投 1 1 1 1 2 3 2 1 3 2 1 2 1 1 2 1 25

計 2 7 14 14 28 31 51 38 55 34 44 22 14 6 8 11 2 7 3 2 15 4 14 2 1 1 430 計 210
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種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度 種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度

M-24 7.36 芝田　岳 22 2021 M-24 2.10.90 今井　瑞記 21 2007

M30 7.09 今井　秀晃 34 2019 M30 2.18.14 木本　条 32 2018

M35 7.33 堀井　卓 36 2018 M35 2.00.37 平野　武史 35 1989

M40 7.39 富永　大樹 41 2015 M40 2.01.5 鴻池　清司 40 1977

M45 7.33 篠原　寿文 47 2018 M45 2.06.2 鴻池　清司 45 1982

M50 7.78 弓倉　正啓 54 2014 M50 2.15.21 松尾　末男 51 1989

M55 8.27 岡崎　賢治朗 55 2005 M55 2.27.00 向野　忠臣 56 1992

M60 8.48 山本　一也 60 2017 M60 2.26.34 北川　浩史 60 1996

M65 8.78 飯田　保春 67 2017 M65 2.35.21 中川　尚司 65 1995

M70 9.03 坂口　昇一 70 2015 M70 2.49.05 中川　尚司 73 2003

M75 9.72 鴻池　清司 75 2012 M75 2.53.30 中川　尚司 75 2005

M80 10.67 鴻池　清司 81 2018 M80 3.12.34 中川　尚司 80 2010

M85 12.62 山本　幸男 89 2004 M85 3.43.89 中川　尚司 85 2015

M90 12.34 山本　幸男 90 2005 M30 4.16.36 西山　利樹 31 1989

M-24 11.41 芝田　岳 22 2021 M35 4.06.80 平野　武史 36 1991

M25 11.48 西谷　直人 29 2020 M40 4.15.09 平林　直樹 42 2011

M30 11.39 今井　秀晃 34 2019 M45 4.20.72 平林　直樹 45 2014

M35 10.82 今井　秀晃 35 2019 M50 4.34.39 松尾　末男 51 1989

M40 11.23 弓倉　正啓 42 2001 M55 4.52.02 松尾　末男 58 1996

M45 11.79 弓倉　正啓 45 2004 M60 5.03.40 中平　久永 60 2021

M50 12.20 冷田　嘉幸 54 1982 M65 5.15.30 中川　尚司 65 1995

M55 12.10 冷田　嘉幸 56 1983 M70 5.33.80 中川　尚司 70 2000

M60 12.48 冷田　嘉幸 60 1987 M75 6.00.19 樫葉　正亮 78 2018

M65 13.50 渡邉　源太郎 66 1983 M80 6.43.54 中川　尚司 80 2010

M70 14.10 渡邉　源太郎 70 1988 M85 8.04.78 中川　尚司 85 2015

M75 14.90 山本　幸男 75 1990 M90 10.40.39 山本　幸男 90 2005

M80 15.89 飯田　鎭 80 1995 M45 5.30.64 玉置　慶輔 47 2018

M85 21.04 山本　幸男 86 2001 M50 5.35.59 中平　久永 52 2013

M-24 24.89 野田　優介 23 2007 M55 5.29.59 中平　久永 57 2018

M25 24.34 金井　啓 27 2017 M60 6.07.85 宮下　正 61 2007

M30 22.73 今井　秀晃 34 2019 M35 9.40.56 吉丸　博隆 38 2007

M35 23.07 堀井　卓 36 2017 M40 9.12.03 平林　直樹 42 2011

M40 23.53 弓倉　正啓 41 2001 M45 9.31.87 平林　直樹 45 2014

M45 24.54 弓倉　正啓 45 2004 M50 10.01.50 平林　直樹 50 2019

M50 24.90 冷田　嘉幸 54 1982 M55 10.34.31 中平　久永 55 2016

M55 25.19 冷田　嘉幸 56 1983 M60 10.29.54 中平　久永 60 2021

M60 25.70 冷田　嘉幸 60 1987 M65 11.19.90 中川　尚司 67 1997

M65 28.20 渡邉　源太郎 65 1983 M70 12.16.90 中川　尚司 71 2001

M70 29.60 中嶋　巖 70 1987 M75 15.50.57 樫葉　正亮 77 2017

M75 31.50 山本　幸男 75 1990 M80 14.19.67 中川　尚司 80 2010

M80 34.49 飯田　鎭 80 1995 M25 17.04.51 今岡　親平 29 2006

M85 44.00 山本　幸男 86 2001 M30 16.21.93 向井　惇 32 2021

M30 53.80 木本　条 33 2019 M35 15.43.01 吉川　徹 38 1995

M35 53.08 堀井　卓 36 2018 M40 15.57.76 平林　直樹 43 2012

M40 51.70 鴻池　清司 40 1977 M45 16.16.10 平林　直樹 45 2014

M45 54.92 鴻池　清司 45 1982 M50 17.13.20 松尾　末男 52 1990

M50 57.00 鴻池　清司 50 1987 M55 17.47.76 中平　久永 55 2017

M55 60.24 冷田　嘉幸 55 1983 M60 18.19.17 中平　久永 61 2021

M60 62.00 渡邉　源太郎 64 1981 M65 19.45.99 中川　尚司 66 1996

M65 63.60 渡邉　源太郎 66 1983 M70 20.40.12 西郷　晴一 72 2010

M70 166.36 渡邉　源太郎 70 1987 M75 23.28.27 中前　行雄 75 2009

M75 71.80 渡邉　源太郎 75 1993 M80 25.03.50 中川　尚司 80 2010

M80 83.66 中川　尚司 81 2011 M40 34.32.64 平林　直樹 44 2013

M45 35.13.45 平林　直樹 45 2014

M50 39.08.20 松本　隆雄 50 1981

M55 38.29.33 中平　久永 58 2019

M60 36.40.85 中平　久永 61 2021

M65 47.22.60 辻　芳郎 65 1988

１５００m

１マイル

３０００m

５０００m

１００００m

和歌山県最高記録一覧表（男子）

６０m

１００m

２００m

４００m

８００m
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種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度 種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度

M30 8.82 堀井　卓 34 2016 M25 46.12 2017

M50 11.00 坂口　佳隆 50 2013 M35 45.11 2017

M55 12.63 田和　清文 59 2013 M40 49.71 2013

M60 11.07 田輪　幸一 62 2015 M45 47.55 2018

M65 11.64 田輪　幸一 66 2019 M50 1.03.31 2013

M75 11.93 鴻池　清司 75 2013 M55 59.42 2017

M70 14.40 鴻池　清司 70 2007 M70 1.21.09 2013

M75 15.83 鴻池　清司 75 2012 M75 1.15.20 2013

M80 17.83 鴻池　清司 80 2017 M80 1.23.68 2017

M50 17.16 鴻池　清司 52 1989 M45 5.24.30 2013

M55 17.99 鴻池　清司 57 1994 M70 6.14.01 2013

M60 17.36 鴻池　清司 61 1999 M25 1.83 福本　和希 28 2021

M65 19.49 鴻池　清司 65 2002 M30 1.80 堀井　卓 34 2016

M25 18.68 津多　成輔 28 2019 M35 1.80 貴志　まこと 35 1988

M35 17.82 貴志　まこと 35 1987 M40 1.80 小向　耕平 41 2016

M40 17.12 鴻池　清司 41 1979 M45 1.80 小向　耕平 46 2021

M45 18.20 鴻池　清司 46 1983 M50 1.60 及川　猛志 50 1981

M50 18.37 鴻池　清司 50 1988 M55 1.56 及川　猛志 55 1985

M55 20.79 及川　猛志 55 1985 M60 1.50 及川　猛志 60 1990

M50 33.18 坂口　佳隆 50 2013 M65 1.40 長谷　利明 68 2014

M80 40.71 鴻池　清司 80 2018 M70 1.35 長谷　利明 71 2017

M50 45.53 鴻池　清司 52 1989 M75 1.30 長谷　利明 75 2021

M60 48.84 鴻池　清司 60 1997 M80 1.08 長谷　宗明 80 1998

M65 51.68 鴻池　清司 65 2002 M85 0.80 長谷　宗明 89 2007

M70 53.07 鴻池　清司 72 2009 M90 0.85 長谷　宗明 90 2008

M75 56.30 鴻池　清司 75 2012 M25 3.20 津多　成輔 28 2019

M35 56.78 鴻池　清司 39 1976 M30 4.00 堀井　卓 34 2016

M40 55.61 鴻池　清司 40 1977 M35 3.80 堀井　卓 36 2018

M45 59.00 鴻池　清司 45 1983 M40 3.80 深谷　英治 42 2011

M50 63.11 鴻池　清司 50 1987 M45 3.80 深谷　英治 49 2018

M55 66.30 鴻池　清司 55 1993 M50 3.40 深谷　英治 52 2021

M60 72.45 渡邉　源太郎 63 1981 M55 2.30 井内　邦俊 57 1999

M65 77.70 渡邉　源太郎 66 1983 M60 2.80 木内　佐一 64 1990

M60 8.20.04 樫葉　正亮 60 2001 M65 2.80 木内　佐一 67 1992

M65 9.15.94 樫葉　正亮 65 2006 M70 2.40 木内　佐一 70 1995

M70 9.50.57 樫葉　正亮 72 2012 M75 1.90 川上　春二郎 77 1986

M75 10.18.54 長谷　宗明 75 1993 M25 6.95 手平　裕士 25 2017

M80 12.08.30 長谷　宗明 80 1998 M30 6.48 田中　俊樹 30 2019

M30 12.58.55 新田　芳久 33 2010 M35 6.64 堀井　卓 37 2019

M35 10.25.3 堀谷　育生 38 1996 M40 6.53 鴻池　清司 41 1977

M40 10.47.90 堀谷　育生 40 1998 M45 6.08 篠原　寿文 47 2018

M45 11.52.66 吉丸　博隆 45 2014 M50 5.87 丸石　勉三 50 1994

M50 12.28.71 田淵　高行 54 1999 M55 5.34 丸石　勉三 57 2001

M55 13.33.45 宮下　正 56 2003 M60 4.83 山根　啓次 63 1984

M60 13.18.9 大橋　三千人 60 1981 M65 4.40 丸石　勉三 65 2009

M35 17.10.88 大石　元則 35 1989 M70 4.24 長谷　利明 73 2017

M40 16.26.29 橋本　拓也 42 2005 M75 4.08 鴻池　清司 75 2012

M45 15.54.94 白樫　忠夫 45 1997 M80 3.47 山本　幸男 84 1999

M50 16.14.12 土生　幸弘 53 2010 M85 3.07 山本　幸男 85 2000

M55 16.34.35 上野　永嗣 57 2010 M90 2.64 山本　幸男 90 2005

M60 16.42.38 上野　永嗣 61 2013 M30 12.57 堀井　卓 34 2016

M65 18.26.57 上野　永嗣 66 2018 M35 13.17 堀井　卓 35 2017

M70 20.01.52 馬場　佳久 70 1997 M40 13.11 丸石　勉三 42 1986

M75 22.10.95 瀬戸　達生 75 2014 M45 12.73 丸石　勉三 47 1991

M80 26.24.35 藤田　実 80 2016 M50 12.48 丸石　勉三 50 1994

M40 28.27.52 橋本　拓也 44 2006 M55 11.00 丸石　勉三 59 2002

M45 34.03.80 鴻池　清司 47 1985 M60 10.73 丸石　勉三 61 2005

M50 29.26.03 土生　幸弘 54 2011 M65 9.62 丸石　勉三 66 2010

M55 28.32.88 上野　永嗣 59 2012 M70 8.62 石井　茂十郎 70 1983

M60 28.44.90 上野　永嗣 61 2014 M75 8.42 鴻池　清司 75 2013

M65 31.24.67 上野　永嗣 65 2018

M75 39.01.42 藤田　実 77 2013

２０００mSC

３０００mSC

３０００mW

５０００mW

柴田.金井.堀部、中村

福山.堀井.秀井.富永

井上.岩谷.篠原.川島

上野.川島.篠原.岩谷

坂地.須佐美.長井.中平

山本.田輪.福岡.中平

那須.瀬戸.安部.樫葉

鴻池.坂地.浅野.中前

和歌山チームC

和歌山チームE

走高跳

棒高跳

４００mH

６０mH

８０mH

１００mH

１１０mH

２００mH

３００mH

年代別
4ｘ100ｍ
リレー

4ｘ400ｍ
リレー

中川.中山.藤田.鴻池

走幅跳

三段跳
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種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度 種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度

M30 14.97 堀井　卓 34 2016 M-24 42.52 北野　学 23 2007

M35 15.23 堀井　卓 35 2017 M25 52.57 児島　伸幸 29 2019

M40 13.95 篠原　寿文 41 2013 M30 50.42 児島　伸幸 31 2021

M45 13.88 篠原　寿文 46 2017 M35 49.28 遠藤　司 37 1992

M50 11.96 吉田　知幸 52 2021 M40 54.28 川島　康裕 42 2014

M55 11.90 中尾　直之 59 2021 M45 50.88 安田　登史雄 46 1993

M60 12.56 山本　一也 61 2018 M50 41.45 平澤　学 51 2015

M65 11.80 田輪　幸一 66 2019 M55 39.53 飯田　哲也 55 2012

M70 10.64 長谷　利明 73 2019 M60 41.36 森川　幸四郎 61 1990

M75 10.37 長谷　利明 75 2021 M65 37.90 森川　幸四郎 65 1993

M80 10.15 鴻池　清司 80 2018 M70 31.45 手平　裕造 70 2003

M25 9.51 児島　伸幸 29 2019 M75 32.18 森川　幸四郎 75 2003

M30 10.83 田上　貴之 31 2017 M80 28.85 森川　幸四郎 80 2008

M35 12.28 貴志　まこと 38 1990 M85 17.19 山本　幸男 89 2004

M40 13.47 松本　一廣 43 1989 M90 16.80 山本　幸男 90 2005

M45 13.22 松本　一廣 46 1992 M25 15.69 児島　伸幸 29 2019

M50 11.12 池宮　秀旭 52 1989 M30 10.15 田上　貴之 33 2018

M55 12.75 松本　一廣 58 2004 M30 1165 田上　貴之 34 2019

M60 13.05 松本　一廣 61 2007 M35 1142 田上　貴之 36 2021

M65 12.08 松本　一廣 65 2011 M50 2622 片山　邦一 53 2006

M70 11.30 松本　一廣 72 2018 M55 2869 岡崎　賢治朗 55 2005

M75 9.22 長谷　利明 75 2021 M60 2277 山下　忠孝 63 2000

M80 7.48 浅野　文男 81 2013 M80 2518 山本　幸男 82 1997

M85 5.79 岡本　精介 85 2010 M85 2147 山本　幸男 86 2001

M90 6.04 山本　幸男 91 2006 M90 3434 山本　幸男 90 2005

M25 36.90 児島　伸幸 29 2019 M45 4768 片山　邦一 48 2001

M30 35.79 児島　伸幸 31 2021 M50 3566 井内　邦俊 53 1996

M35 35.94 長木　壮矢 36 2019 M55 4234 井内　邦俊 55 1998

M40 38.28 松本　一廣 44 1990 M25 3230 児島　伸幸 29 2019

M45 38.80 松本　一廣 46 1992 M30 2140 田上　貴之 33 2018

M50 32.89 山澤　研一 50 2018 M30 3348 堀井　卓 34 2016

M55 37.68 松本　一廣 59 2005 M35 3397 堀井　卓 37 2019

M60 43.30 山本　一也 63 2020 M40 2540 小向　耕平 44 2019

M65 40.72 松本　一廣 65 2011 １０ｋｍ M60 37.11 中平　久永 61 2021

M70 30.94 山本　一雄 70 1988 M50 1.19.16 吉丸　博隆 50 2019

M75 26.22 土井　敏弘 75 2021 M55 1.19.23 中平　久永 59 2019

M80 19.13 小山　清一 80 2008 M60 1.27.35 吉川　浩幸 61 2022

M85 15.71 山本　幸男 86 2001 M65 1.36.41 宮下　正 67 2013

M90 12.25 山本　幸男 90 2005 M70 1.44.15 宮下　正 70 2017

M25 56.48 児島　伸幸 29 2019 M40 2.35.47 平林　直樹 43 2012

M30 56.23 児島　伸幸 31 2021 M45 2.40.42 吉丸　博隆 47 2017

M35 46.14 井上　直樹 35 2007 M50 2.43.14 吉丸　博隆 50 2019

M40 50.12 井上　直樹 42 2014 M55 2.58.30 吉川　浩幸 57 2017

M45 23.48 安田　登史雄 49 1996 M60 3.12.57 吉川　浩幸 61 2021

M50 27.28 山本　敏生 50 2015 M65 3.36.56 宮下　正 67 2013

M55 33.18 貴志　まこと 58 2010 M70 4.05.42 辻　芳郎 72 1995

M60 31.06 貴志　まこと 61 2014

M65 24.52 小山　清一 67 1995

M70 31.03 小山　清一 72 2000

M75 25.97 小山　清一 76 2004

M80 25.40 小山　清一 80 2009

M85 16.59 浅野　文男 86 2017

立五段跳

砲丸投

円盤投

ハンマー投

やり投

重量投

五種競技

十種競技

投てき
五種

跳躍五種

ハーフ
マラソン

マラソン
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種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度 種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度

W25 9.51 福本　実咲 25 2021 W30 16.49.42 堀木　真由 30 2009

W30 8.84 堀井　愛 33 2014 W35 17.51.71 堀木　真由 38 2017

W35 8.80 山中　弓月 38 2018 W40 18.24.77 山﨑　知香 44 2019

W40 9.37 大谷　栄子 40 2012 W45 19.37.07 清水　茂里 46 2006

W50 9.57 加藤　恵子 54 2007 W50 20.16.66 小出　裕子 53 2016

W55 9.28 加藤　恵子 57 2009 W55 20.47.46 小出　裕子 55 2018

W60 9.57 加藤　恵子 60 2013 W60 25.12.4 岩崎　悦代 60 1981

W65 9.79 加藤　恵子 66 2019 W65 23.31.85 更井　ヤス代 65 2009

W70 13.43 関　めり子 73 2021 ６０mH W50 13.98 横出　東輝子 52 2013

W80 20.69 松本　章子 80 2018 W40 14.10 本間　麻香 41 1999

W25 15.85 城野　実紀 25 2021 W45 16.12 加藤　恵子 46 1999

W30 13.90 久保　浩子 32 1980 W50 15.87 加藤　恵子 52 2005

W35 13.40 高橋　恭代 35 1980 W55 16.66 加藤　恵子 55 2007

W40 13.86 久保　浩子 41 1989 W60 19.07 関　　めり子 64 2012

W45 13.66 尾崎　美智子 46 1995 W65 19.74 関　　めり子 65 2013

W50 14.18 尾崎　美智子 50 1999 W35 20.33 横出　東輝子 38 1999

W55 14.89 加藤　恵子 55 2008 W50 19.73 横出　東輝子 51 2012

W60 15.02 加藤　恵子 61 2013 ３００mH W50 65.42 横出　東輝子 50 2011

W65 15.37 加藤　恵子 67 2019 W35 88.15 横出　東輝子 39 2000

W70 20.80 手嶋　菊枝 73 1992 W40 84.34 内田　小恵子 42 2000

W30 30.10 紺野　悦子 30 1984 W30 9.09.8 花村　千恵 31 1993

W40 28.80 尾崎　美智子 43 1992 W35 9.06.02 田端　桂子 39 2000

W45 28.79 尾崎　美智子 47 1995 W40 8.07.55 田端　桂子 41 2002

W50 30.18 尾崎　美智子 50 1999 W50 10.30.99 宗　　裕子 52 1993

W55 33.42 村上　初美 55 2013 W40 24.31.50 島田　みどり 42 1989

W60 41.70 大山　富子 61 1990 W45 19.02.48 白樫　早苗 49 1997

W65 39.96 更井　ヤス代 69 2013 W50 18.50.70 白樫　早苗 52 2000

W70 45.40 手嶋　菊枝 71 1990 W55 18.13.99 白樫　早苗 59 2007

W35 66.20 田端　桂子 38 1999 W60 21.01.30 大山　富子 60 1989

W40 68.21 田端　桂子 40 2001 W65 23.06.20 大山　富子 65 1994

W45 77.90 山本　としみ 47 1997 ５０００mW W55 38.09.3 大山　富子 57 1986

W50 80.21 村上　初美 50 2008 W25 1.07.68 2021

W55 76.00 村上　初美 55 2013 W40 1.05.47 2013

W70 1.56.60 手嶋　菊枝 73 1992 W50 1.05.89 2017

W30 2.43.40 花村　千恵 31 1993 W30 1.35 廣井　さおり 33 1993

W35 2.26.34 秋田　遠和 36 2001 W35 1.26 山中　弓月 38 2018

W40 2.29.62 田端　桂子 40 2001 W40 1.27 関　 めり子 44 1993

W45 2.45.95 村上　初美 49 2007 W45 1.30 関　 めり子 45 1994

W50 2.51.20 大山　富子 53 1982 W50 1.21 福島　妙子 50 1980

W55 2.55.45 村上　初美 56 2014 W55 1.13 関　めり子 56 2005

W60 3.37.10 撫養　せつ子 60 1990 W60 1.06 関　めり子 60 2009

W65 3.19.01 更井　ヤス代 68 2012 W65 1.10 福島　妙子 65 1996

W70 4.24.40 手嶋　菊枝 72 1991 W70 0.99 福島　妙子 70 2000

W30 5.26.30 花村　千恵 31 1993 W35 2.20 横出　東輝子 38 1999

W35 5.16.09 田端　桂子 38 1999 W40 2.10 関　 めり子 44 1993

W40 4.54.90 堀木　真由 41 2019 W45 2.30 関　 めり子 47 1996

W45 5.38.50 小出　裕子 48 2011 W50 2.35 関　 めり子 52 2001

W50 5.43.55 小出　裕子 53 2016 W55 2.25 畠中　信子 56 1999

W55 5.41.56 村上　初美 55 2013 W60 2.20 関　 めり子 60 2008

W60 6.30.93 桑野　志をり 63 2007 W65 1.90 関 　めり子 65 2013

W65 6.51.99 更井　ヤス代 68 2012 W70 1.70 関 　めり子 70 2019

W70 8.48.51 手嶋　菊枝 71 1990 W25 4.23 矢野　沙与子 29 2014

W30 11.21.6 花村　千恵 31 1993 W30 4.82 久保　浩子 32 1980

W35 11.57.0 西　　郁代 36 1988 W35 4.64 栄土　祐子 35 2000

W40 11.11.57 田端　桂子 42 2003 W40 4.47 加藤　恵子 44 1997

W45 12.00.30 小出　裕子 48 2011 W45 4.44 加藤　恵子 46 1999

W50 11.35.97 小出　裕子 54 2017 W50 4.17 加藤　恵子 52 2004

W55 12.23.21 小出　裕子 57 2020 W55 4.23 加藤　恵子 55 2007

W60 15.09.94 宗　裕子 62 2003 W60 4.17 加藤　恵子 61 2013

W65 14.12.53 更井　ヤス代 67 2011 W65 3.86 加藤　恵子 65 2018

W70 2.79 安東　八重子 70 2003

W75 2.56 安東　八重子 76 2009

W80 2.18 安東　八重子 80 2013

３０００m

５０００m

８０mH

走幅跳

１００mH

４００mH

２０００mSC

３０００mＷ

走高跳

棒高跳

徳井.村上.小出.加藤

加藤.小倉.小出.城

４００m

８００m

１５００m
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和歌山県最高記録一覧表（女子）

６０m

１００m

福本 大倉 中島 城野
年代別

4ｘ100ｍR
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種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度 種目 クラス 記録 氏名 年齢 年度

W25 4.23 矢野　沙与子 29 2014 W30 14.03 堀井　愛 34 2015

W30 4.82 久保　浩子 32 1980 W35 32.49 細田　裕子 38 2007

W35 4.64 栄土　祐子 35 2000 W40 23.37 松本　朋子 44 2007

W40 4.47 加藤　恵子 44 1997 W45 24.84 松本　朋子 46 2009

W45 4.44 加藤　恵子 46 1999 W50 30.57 貴志　栄子 53 2010

W50 4.17 加藤　恵子 52 2004 W55 30.33 貴志　栄子 55 2012

W55 4.23 加藤　恵子 55 2007 W60 28.08 貴志　栄子 62 2019

W60 4.17 加藤　恵子 61 2013 W65 18.19 脇村　芳子 68 2005

W65 3.86 加藤　恵子 65 2018 W70 18.03 脇村　芳子 70 2007

W70 2.79 安東　八重子 70 2003 W75 19.26 脇村　芳子 75 2013

W75 2.56 安東　八重子 76 2009 W80 13.82 福島　妙子 82 2012

W80 2.18 安東　八重子 80 2013 W-24 34.33 市場　七菜 20 2020

W25 9.62 矢野　沙与子 29 2014 W25 24.31 光野　恵麻 26 2006

W35 8.69 横出　東輝子 36 1997 W30 33.48 清水　理恵 32 1993

W40 9.06 本間　麻香 43 2001 W35 34.13 山中　弓月 38 2018

W45 8.07 横出　東輝子 45 2006 W40 34.26 山中　弓月 40 2020

W50 8.23 加藤　恵子 51 2003 W45 29.53 加藤　恵子 49 2001

W55 8.14 加藤　恵子 56 2009 W50 30.96 加藤　恵子 50 2002

W60 8.11 加藤　恵子 60 2013 W55 29.04 加藤　恵子 57 2009

W65 7.59 加藤　恵子 67 2019 W60 27.59 加藤　恵子 63 2016

W70 6.29 安東　八重子 71 2004 W65 28.41 加藤　恵子 66 2019

W75 5.73 安東　八重子 75 2008 W70 14.30 関　　めり子 70 2019

W80 5.03 安東　八重子 80 2013 W75 8.52 福島　妙子 78 2008

W25 9.89 福本　実咲 25 2021 重量投 W35 8.67 細田　裕子 36 2006

W30 10.87 堀井　愛 34 2015 W40 1704 横出　東輝子 40 2001

W35 11.01 堀井　愛 35 2016 W50 2431 加藤　恵子 54 2006

W45 10.46 細田　裕子 46 2015 W55 2974 加藤　恵子 55 2007

W50 9.06 横出　東輝子 52 2013 W35 2318 横出　東輝子 38 1999

W60 8.19 加藤　恵子 61 2014 W50 2236 横出　東輝子 51 2012

W65 8.71 関　　めり子 65 2013 W35 2568 細田　裕子 36 2006

W70 7.70 関　　めり子 70 2018 W40 1310 横出　東輝子 40 2001

W-24 7.42 橋爪　友美 23 2007 跳躍五種 W50 2001 横出　東輝子 52 2013

W25 11.86 助永　仁美 29 2017 W40 2.56.10 山崎　知香 42 2017

W30 9.98 貴志　栄子 31 1988 W55 4.48.20 宗　　 裕子 56 1997

W35 9.90 細田　裕子 36 2006

W40 7.22 松本　朋子 42 2006

W45 9.93 細田　裕子 46 2015

W50 11.00 細田　裕子 50 2020

W55 9.62 大倉　美邦 55 2012

W60 8.75 貴志　栄子 61 2018

W65 7.40 脇村　芳子 65 2002

W70 7.15 脇村　芳子 70 2007

W75 6.58 脇村　芳子 75 2013

W80 5.80 安藤　八重子 83 2017

W85 5.73 安藤　八重子 85 2018

W-24 31.04 武田　優美香 19 2017

W25 39.06 助永　仁美 26 2017

W30 31.20 貴志　栄子 32 1989

W35 41.50 細田　裕子 35 2005

W40 23.87 松本　朋子 44 2007

W45 34.06 細田　裕子 46 2015

W50 29.63 貴志　栄子 51 2008

W55 24.96 貴志　栄子 55 2012

W60 21.57 貴志　栄子 60 2017

W65 18.99 関　　めり子 65 2013

W70 17.67 関　　めり子 71 2019

W75 12.94 福島　妙子 75 2006

W80 11.14 福島　妙子 81 2011

W85 9.00 安藤　八重子 85 2018

円盤投

ハンマー
投

やり投

五種競技

七種競技

投てき
五種

砲丸投

走幅跳

三段跳

立五段跳

マラソン
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三宅乳業　　　　株式会社

明治・雪印・四国乳業・サントリー・大塚製薬特約

     和歌山市、 海南市、  紀の川市、か
つらぎ町　　阪南市、岬町、泉南市、田尻

町、 泉佐野市、　　熊取町

健康お届け先

年に2回、お客様といっしょに日帰りバ
ス旅行に出掛けています。実施の際は
是非ともご参加ください！！

三宅乳業主催　わくわく日帰り旅行

「健康フェア」開催中

企業様でのイベント、学校行事での保護者
集会、地域町内会での文化祭などで「健康
フェア」を開催しませんか？
骨密度測定、体成分分析測定で自分の健
康状態をチェックし、健康的な生活をすご
しましょう！！

本社　和歌山市西田井438-1　　　　　紀北営業所　紀の川市窪168　

　　　　　　　阪南営業所　阪南市自然田884　　　　TEL　0120-092-920



          祝 

 

第４５回 

和歌山マスターズ陸上競技 

選手権大会 

 

選手の方々の健闘をお祈りしています。 






