
2023 年８月１日 

各都道府県マスターズ陸上競技連盟 ご担当者様 

 

栃木県総合運動公園 北・中央エリア管理事務所 

（カンセキスタジアムとちぎ内） 

エリア統括本部長  荒井 浩己 

2023 カンセキスタジアムとちぎ STEEPLE CHASE チャレンジ記録会 兼  

小学生 1000ｍチャレンジ記録会の開催について 

平素より大変お世話になっております。また、当施設の管理運営並びに利用調整に対しご理

解とご協力をいただいておりますことに深く感謝申し上げます。 

2022 年いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会（国体・障スポ）のメイン会場となりました「カ

ンセキスタジアムとちぎ」では、このたび一般財団法人栃木陸上競技協会との共催により、下

記により長距離障害走（3000m 障害など）に特化した記録会を開催する運びとなりました。 

当施設ではトラックに附帯する水濠の仕様が国内では珍しい「内水濠」となっており、特

に 2020 東京五輪が開催された国立競技場とほぼ同一の規格でございます。一般に、内水濠で

は国内で普及している外水濠に比べ、好記録を狙いやすいとされておりますことから、所属

選手の皆さまに自己記録更新等を狙っていただく機会として参加をご検討いただきたく、こ

のたびご案内させていただきました。 

なお、マスターズ 3000m 障害及び 2000ｍ障害における男子・女子それぞれの各年代別日

本記録保持者については参加料を免除させていただくなど、マスターズ選手に対する優待枠

を設けております。内水濠で競技ができる機会は極めて貴重なものであるため、特に日本記

録、アジア・世界記録を目指す方に、ぜひご参加いただきたいと考えております。 

下記 URL 内をご参照いただき、所属選手への周知についてぜひご協力いただきますよう、

どうぞよろしくお願いいたします。 

記 

１ 大 会 名  2023 カンセキスタジアムとちぎ STEEPLE CHASE チャレンジ記録会 

兼 小学生 1000ｍチャレンジ記録会 

（ 通称「カンスタＳＣ(エスシー)チャレンジ」「ジュニア１Ｋ(ワンケー)チャレンジ」） 

２ 日  時  2023 年 10 月 15 日 (日)  13:30 競技開始予定  

３ 会  場  カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場） 

栃木県宇都宮市西川田４－１－１ 

４ 競技種目  3000m 障害（女子・男子）・小学生 1000ｍ（女子・男子）ほか 

５ 参 加 料  一般・大学 1,500 円 ／ 高校生以下 1,000 円 

６ 大会ページ  https://www.jaaftochigi. jp/sc-chal lenge2023/ 

（一般財団法人栃木陸上競技協会ホームページ内） 

 

栃木県総合運動公園 

北・中央エリア管理事務所 

（カンセキスタジアムとちぎ内） 

TEL 028-615-0580 / FAX 645-7580 

本件担当 渡 邉 

watanaben@tochigi-sports.jp 

https://www.jaaftochigi.jp/sc-challenge2023/
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2023 カンセキスタジアムとちぎ STEEPLE CHASEチャレンジ記録会  

兼 小学生 1000ｍチャレンジ記録会 

（ 通称「カンスタＳＣ
エスシー

チャレンジ」「ジュニア１Ｋ
ワンケー

チャレンジ」） 

※ STEEPLE CHASE（スティープル・チェイス）＝ 障害競走 ／ １Ｋ＝1000ｍ の意味 

１ 主  催   一般財団法人栃木陸上競技協会 

カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場） 

２ 主  管   一般財団法人栃木陸上競技協会 

３ 期  日   2023年 10月 15日（日）競技開始 13時 30分 

４ 会  場   カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場） 

          総合運動公園北・中央エリア管理事務所 

          宇都宮市西川田４－１－１ TEL 028-615-0580 

５ 種  目      Ａ 女子 3000ｍ障害・2000ｍ障害（76.2cm） 

Ｂ 男子 3000ｍ障害・2000ｍ障害（91.4cm） 

Ｃ U15・16／マスターズ／ビギナー 女子 2000ｍ障害（76.2cm） 

Ｄ U15・16／マスターズ／ビギナー 男子 2000ｍ障害（76.2cm） 

Ｅ 小学生 女子 1000ｍ・男子 1000ｍ ※障害はありません 

６ 競技規則   2023年度 日本陸上競技連盟競技規則、本競技会規則による。 

７ 参加資格   2023年度 日本陸上競技連盟登録者であること（小学生を除く）。 

８ 参加制限   (1) １人１種目とする。 

(2) 種目Ａ・Ｂについては、高校生以上の選手が参加できる。 

(3) 種目Ｃ・Ｄについては、中学２年生以上の選手が参加できる。 

(4) 種目Ｅについては小学５・６年生を対象とし、先着 150名程度を参加申込上限

とする。 

９ 参 加 料    次の金額を大会当日に受付にて現金で支払う（受付時刻・場所を別途指定する）。 

(1) 一般・大学生・マスターズ 1,500円 

(2) 高校生以下              1,000円 

なお、次の要件ア～ウを満たす選手については、参加料を無料とする。 

ア 2023 年度 各都道府県陸上競技選手権大会における男子 3000m 障害及び女子

3000障害の優勝者 

イ 2023 年度 日本陸上競技選手権大会における男子 3000m 障害及び女子 3000 障

害のエントリー選手 

ウ マスターズ陸上競技 3000ｍ障害・2000ｍ障害の各年代別日本記録保持者 

10 申込期間   2023年９月 16日（土）～ 30日（土）  

11 申込方法   NANS21Vシステム及び Googleフォームによる。後日、栃木陸協ホームページ 

https://www.jaaftochig i. jp/ にて指定 URLや具体的な手順等を公開する。 

12 そ の 他 

(1) 参加申込期限後、次のア・イの対応を講ずる場合がある。期限後２日以内を目安として実施の有

無・内容詳細を栃木陸協ホームページにて公表する。なお適用する際には、それぞれ通常の参加料

に加え別途指定する料金を支払うものとする。 

ア レイトエントリー（追加の参加申込） 

イ 期限後の種目変更 

(2) 新型コロナウイルス感染拡大状況や災害発生状況等により、参加申込み完了後に競技会を中止と

する場合がある。日本政府または各都道府県による緊急事態宣言が発令した場合などは、県外在住

の参加者に対して参加を断る場合もある。その際は栃木陸協ホームページ等で通知する。 
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(3) 競技中に発雷等で天候が悪化した場合など、その時点で競技会を中止する場合もある。なお、開

催途中における中止判断に際して、一度支払われた参加料は返金しない。 

(4) 会場には看護士が待機し、競技中に起きた傷害に対する応急手当は主催者により対応するが、以

後の責任は負わない。参加者は、スポーツ傷害保険等に各自必ず加入すること。 

(5) 高校生以下の参加にあたり指導者・保護責任者においては、競技会における事故・負傷疾病の防

止と運営の円滑化を図る上で、競技会参加に必要な知識を理解させておくとともに、十分な準備と

トレーニングを経験させた上で申し込むこと。特に中学２・３年生による種目Ｃ・Ｄへの参加に際

しては、会場で８月以降に設けられる長距離障害走の事前練習機会を活用するなどにより、競技ス

キルの習熟に努めておくこと。 

(6) 高校生以下の全ての競技者については、保護者並びに所属団体代表者それぞれの同意を得た上で

参加申込みをすること。また、学校職員・クラブ関係者・保護者のいずれかによって引率されるこ

ととし、引率者は参加者のすべての行動に対し、責任を負うものとする。 

(7) 当記録会参加に際し扱う個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについては、一般財団法人栃木陸

上競技協会が定める規定に基づき適切に対応する。 

(8) 表彰は行わない。種目Ｅの完走者全員に記録証を発行する。種目Ａ～Ｄの完走者が公認記録証の

発行を希望する場合は、レース後に速やかに申請し（有償・500円）、当日のうちに受領すること（後

日発行の場合は「1,000円＋郵送費」を要する）。 

(9) 想定タイムテーブル（予定） 

ア 役員・選手受付開始 12:15 （～13:20） 

イ 役員打合せ     12:45 

ウ オープニング    13:00 （大型映像を用いた開会セレモニー：15分程度） 

エ 競技日程  

※ 見込みであり参加状況によって時刻の調整、順番の変更、種目の統合等を行う場合がある。 

No. 開始時刻 ｶﾃｺﾞﾘｰ 性別 種目 ラウンド 招集完了時刻 

１ 13:30 Ｅ 女 小学生女子 1000ｍ TR決勝３組 13:15 

２ 13:50 Ｅ 男 小学生男子 1000ｍ TR決勝３組 13:35 

３ 14:20 Ｃ 女 
U15・16／マスターズ／ビギナー 

女子 2000ｍSC 76.2cm 
決勝 14:05 

４ 14:35 Ｄ 男 
U15・16／マスターズ／ビギナー 

男子 2000ｍSC 76.2cm 
決勝 14:20 

５ 14:55 Ａ 女 女子 2000ｍSC 76.2cm 決勝 14:40 

６ 15:10 Ａ 女 女子 3000ｍSC 76.2cm 決勝 14:55 

７ 15:30 Ｂ 男 男子 2000ｍSC 91.4cm 決勝 15:15 

８ 15:45 Ｂ 男 男子 3000ｍSC 91.4cm TR決勝３組 15:30 

TR＝タイムレース    

オ 競技終了      16:30予定 （片付け・施設点検等を実施） 

カ 全体解散      17:30 

(10) 競技進行上の都合から、種目Ａ～Ｄに関しては制限時間を設ける。各レーススタート後、以下に

示す経過時点で残り１周に達しない競技者は、その周のフィニッシュラインで競技終了とする。 

男子 3000ｍSC 

91.4cm 

男子 2000ｍSC 

91.4cm 

男子 2000ｍSC 

76.2cm 

女子 3000ｍSC 

76.2cm 

女子 2000ｍSC 

76.2cm 

11分 00秒 8分 00秒 12分 00秒 14分 00秒 12分 00秒 

(11) その他、競技会に関する連絡事項等については、栃木陸協ホームページに随時掲載する。 

https://www.jaaftochig i. jp/  
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○ 大会名称に含まれる「STEEPLE CHASE」について 

一般には 3000ｍ障害を、STEEPLE CHASE：スティープル・チェイス（＝障害競走の意味）の英字頭

文字をとって「3000ｍSC」と略して表記します。 

 

○ カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）より； 

会場となる「カンセキスタジアムとちぎ」では、3000ｍ障害水濠の仕様が国内で普及している「外

水濠」と異なり、水濠がトラック内部に位置する「内水濠」となっています。 

内水濠では、スタートから第１障害までの距離が約 250ｍと長く（外水濠では約 70ｍ）、スタート

後に集団がばらけた状態で第１障害を迎えることとなるため、レースの入りがスムーズになります。

さらに水濠前後が直走路となり（外水濠では曲走路）、水濠を跳び越えやすいなどのことから、一般

に「内水濠は記録を出しやすい」といわれています。選手の心理としては、周回が短いため外水濠

より楽に感じるとのことです。 

これまで同スタジアムで行われた、国民体育大会や各種選手権大会等に参加された、県内外の選

手からも大変好評であり、「誰でも参加できるオープン記録会を開催してほしい」と施設に要望があ

るなど、注目を受けています。 

こうした施設の特性を活かすとともに、選手の要望に応えるべく、好記録を生み出す機会を提供

できるよう、3000ｍ障害に特化した記録会を開催する運びとなりました。 

県内選手には約 40 年間更新されていない歴代最高記録（８分 41 秒５）の更新を目指していただ

くとともに、マスターズ 60 歳以上を対象とした 2000ｍ障害（高さ 76.2cm）など特殊種目も設け、

広く県外から参加選手を募り、栃木の魅力発信の機会にしたいと考えております。 

また、記録会の前には（８～９月）、日時を定めたうえで大障害・水濠を設置し、選手にご利用い

ただける機会を設ける予定であり、詳細については別途、ご案内いたします。 

記録会へのご参加と、施設のご利用をどうぞよろしくお願いいたします。 
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※ 夕方・夜間にご利用の際には、事前にナイター料金の扱いについてスタジアムまでお問合せください。 

当面、2023 年８・９月については、利用料 250 円のみでご利用いただけます。 

2023 カンセキスタジアムとちぎ STEEPLE CHASE チャレンジ記録会（2023 年 10月 15 日） 

事前練習機会の設定について 

１ 概要 

(1) 指定期日に 3000ｍ障害の用器具を設置します。施設

側で設置・片付けを行い、利用者は練習用途でご利用 

いただけます。 

(2) 料金は個人利用料（250 円／回）となります。 

夜間区分(※)のご利用に際してはナイター料金が必要 

です（１時間につき 610 円・高校生以下 300 円 ※）。 

※ 夜間区分…８月＝18:30 以降、９月＝17:30以降、 

 10月 17:00 以降 

(3) 荒天時には中止とする場合があります（各利用開始日

の当日 12:00 までに関係 HP・SNS で告知します）。 

２ 実戦練習利用 ［電話による事前予約が必要です：028-615-0580］ 

(1) 実際の 3000ｍ障害と同じ仕様で、１周 396ｍあたり大障害４台・水濠１か所を通しで設置

し、利用開放します。実戦的な周回練習利用が可能です。 

※ メインスタンド側直走路の１台分については他の利用者の利便を考慮し、フレキハード

ル設置のみ（２レーン分・各１台＝計２台）とする場合があります。 

(2) 日時は次の通りです（2023/07/10 現在の予定）。 

Ａ ８月 20日(日) 15:00 ～ 21日(月) 14:00 

Ｂ ９月 3日(日) 15:00 ～  4日(月) 14:00 

Ｃ ９月 27日(水) 15:00 ～ 28日(木) 14:00 

(3) 通常はトラック 1レーンを利用不可としておりますが、この日時にはご利用可能です。 

(4) 障害の高さは原則として 91.4cm とし、利用希望者の状況に応じて 76.2cm へ変更します。 

(5) 事前予約の際には、①氏名 ②所属 ③電話番号 ④利用人数 ⑤利用を想定する時間帯 ⑥ 

障害の高さ（91.4cm または 76.2cm） をお電話にてお伝えください。受付は、Ａ～Ｃ各開始

日の２週間前から前日までといたします。 

なお、Ａ～Ｃ各開始日の前日までに事前予約が１件も無かった際には、他種目の利用を優

先するため、以下に示す「大障害練習利用」に切り替える場合があります（その際には、当

日の 12:00 までに関係 HP・SNSにて告知します）。 

３ 大障害練習利用 

(1) バックスタンド側の跳躍ピット上（またはピット付近）に 大障害 1台（幅 3m94cm／高さ

91.4cmまたは 76.2cm［可変］）を設置します。大障害のハードリング・跳び越え練習にご利

用いただけます。 

(2) 日時は以下の通りです（予定：2023/07/10 現在：変更する可能性あり）。なお、この日時

にはスタジアムで棒高跳練習利用はできません。 

⚫ ８月 30日(水) 14:00～21:00 

⚫ ９月 6日(水)・13 日(水) 14:00～21:00 

⚫ 10月 4日(水)・11 日(水) 14:00～21:00 

(3) 水濠は利用できません。また、通常通り、トラックの 1レーンは利用不可となります。 

栃木県総合運動公園 北・中央エリア管理事務所 

（カンセキスタジアムとちぎ内） TEL 028-615-0580 

 

2023 年 6 月 20 日 3000m 障害 実戦練習利用 

大宅 楓選手（大東建託パートナーズ）に 

ご利用いただきました。 


