
タイムテーブル
トラック

開始時間 № 種目 組数 人数 招集開始 招集終了 備考 クラス

9:30 1 男女 5000ｍ 1組 12 9:00 9:10 制限時間 30分

10:05 2 男女 400ｍ 2組 13 9:35 9:45

10:30 3 男子 80mH 1組 3 10:00 10:10 70.0cm(小学生用) M75,80

10:55 5 男子 100ｍH 1組 1 10:25 10:35 83.8cm M60

11:10 6 男子 100ｍH 1組 7 10:40 10:50 91.4cm M50,55

11:50 7 女子 100ｍ 1組 7 11:20 11:30

11:55 8 男子 100m 7組 51 11:25 11:35

12:30 8 女子 800ｍ 1組 2 12:00 12:10

12:40 9 男子 800ｍ 2組 16 12:10 12:20

13:10 10 男女 2000mSC 1組 5 12:40 12:50 76.2cm W25,60,M60,65

13:30 11 男子 3000mSC 1組 3 13:00 13:10 91.4cm M35,55

13:50 12 女子 200ｍ 1組 6 13:20 13:30

13:55 13 男子 200m 4組 24 13:25 13:35

14:15 14 男女 3000mW 1組 19 13:45 13:55

14:45 15 男女 1500m 1組 22 14:15 14:25

15:00 16 女子 60m 1組 4 14:30 14:40

15:05 17 男子 60m 5組 31 14:35 14:45

15:45 18 男子 200ｍH 1組 1 15:15 15:25 小学生用(70cm) M80

1組 2 小学生用(70cm) M70,75

1組 1 76.2cm M60

16:15 21 男女 3000m 1組 5 15:45 15:55

計 235

15:55 19 男子 300ｍH 15:25 15:35



タイムテーブル
跳躍

開始時間 № 種目 組数 人数 招集開始 招集終了

9:30 1 男子 棒高跳 １組 5 8:50 9:00

10:00 2 男女 立五段跳 １組 12 9:20 9:30

11:00 3 男女 三段跳 １組 10 10:20 10:30

14:00 4 男女 走高跳 １組 7 13:20 13:30

15:00 5 男女 走幅跳 １組 16 14:20 14:30

計 50

投てき

開始時間 № 種目 組数 人数 招集開始 招集終了 重量 クラス

4 3.0kg M90,80

3 4.0kg M75,70

5 5.0kg M65,60

5 6.0kg M50,55

4 7.26kg M40,35,30

女子 ハンマー投 3 3.0kg W70,65

5 3.0kg M90,85,80

7 4.0kg M70,75

4 5.0kg M60,65

6 6.0kg M50,55

2 7.26kg M40,35

女子 砲丸投 3 3.0kg W70,65

12 1.0kg M60~

9 1.5kg M55,50

2 2.0kg M45,35

1 0.75kg W75

2 1.0kg W70,65

2 0.4kg M85,80

4 0.5kg M75,70

3 0.6kg M65,60

7 0.7kg M55,50

1 0.8kg M35

1 0.5kg W70

2 0.7kg W55

1 0.8kg W40

計 98

14:40

女子 やり投

13:00 3

男子 円盤投

１組 12:20 12:30

15:10 4

男子 やり投

１組 14:30

女子 円盤投

11:00

9:30 1
男子 ハンマー投

１組 8:50 9:00

11:30 2
男子 砲丸投

１組 10:50

備考



ビブス№ ｸﾗｽ 名前 種目

11-0465 M65 栗原　圭三 ハンマー投

13-4253 M65 緑川　文彰 100m

13-4253 M65 緑川　文彰 200m

13-4253 M65 緑川　文彰 400m

14-1390 M60 神保　辰男 円盤投

14-1390 M60 神保　辰男 ハンマー投

14-1390 M60 神保　辰男 やり投

14-2709 M55 佐藤　竹彦 60m

14-2709 M55 佐藤　竹彦 走幅跳

14-2709 M55 佐藤　竹彦 砲丸投

15-0459 M80 森尾　正照 棒高跳

19-0246 W60 末吉　真規子 2000mSC

20-0274 M60 岡上　育夫 100m

20-0287 M60 宮本　和行 60m

20-0287 M60 宮本　和行 三段跳

20-0287 M60 宮本　和行 立五段跳

20-0414 M70 仲嶌　正一 砲丸投

20-0414 M70 仲嶌　正一 円盤投

20-0414 M70 仲嶌　正一 ハンマー投

21-1444 M55 堀畑　幸信 砲丸投

21-1444 M55 堀畑　幸信 円盤投

21-1478 M65 松浦　愼一 800m

21-1729 M60 並木　律朗 2000mSC

22-0644 M80 外山　修 砲丸投

22-0644 M80 外山　修 ハンマー投

22-0644 M80 外山　修 やり投

22-0707 M60 奥山　雄一 60m

22-0707 M60 奥山　雄一 300mH

22-1624 M60 石若　孝幸 800m

22-1624 M60 石若　孝幸 3000mW

23-0095 M65 廣垣　正治 5000m

23-0095 M65 廣垣　正治 3000mW

23-0095 M65 廣垣　正治 砲丸投

23-0146 M75 藤岡　保 100m



23-0146 M75 藤岡　保 3000mW

23-0146 M75 藤岡　保 走幅跳

23-0231 M55 松井　朋彦 60m

23-0231 M55 松井　朋彦 立五段跳

23-0231 M55 松井　朋彦 やり投

23-0630 M80 大﨑　辰機 100m

23-0630 M80 大﨑　辰機 80mH

23-0630 M80 大﨑　辰機 200mH

23-0662 W55 柴田　佳代 200m

23-0662 W55 柴田　佳代 400m

23-0662 W55 柴田　佳代 やり投

23-0728 M50 松井　稔幸 60m

23-0728 M50 松井　稔幸 100m

23-0732 M65 佐々　順一 3000mW

23-0804 W50 諸岡　百合子 60m

23-0804 W50 諸岡　百合子 100m

23-0804 W50 諸岡　百合子 200m

23-0857 M60 後藤　芳伸 60m

23-0857 M60 後藤　芳伸 100m

23-0857 M60 後藤　芳伸 200m

23-0884 W60 國府谷　幸香 60m

23-0884 W60 國府谷　幸香 100m

23-0884 W60 國府谷　幸香 200m

23-10525 M60 村井　克行 砲丸投

23-10525 M60 村井　克行 円盤投

23-10525 M60 村井　克行 ハンマー投

24-0440 M50 山岸　靖史 100m

24-0440 M50 山岸　靖史 100mH

25-0670 M60 農添　光陽 3000m

25-0670 M60 農添　光陽 1500m

25-0670 M60 農添　光陽 5000m

25-0732 M55 宮本　崇司 200m

25-0732 M55 宮本　崇司 400m

25-0732 M55 宮本　崇司 立五段跳

25-0882 W70 谷口　圭子 1500m



25-0882 W70 谷口　圭子 800m

25-0959 M40 滝田　和也 走高跳

25-0980 M60 古澤　昌彦 60m

25-0980 M60 古澤　昌彦 100m

25-0980 M60 古澤　昌彦 200m

25-1023 M60 清水　安治 100mH

25-1023 M60 清水　安治 三段跳

25-1053 M55 中川　重行 800m

25-1053 M55 中川　重行 1500m

25-1072 M60 中嶋　雅孝 800m

25-1072 M60 中嶋　雅孝 400m

25-1072 M60 中嶋　雅孝 1500m

25-1086 M30 山中　大輔 走幅跳

25-1113 M25 酒井　貴勝 1500m

25-1113 M25 酒井　貴勝 5000m

25-1124 M50 大野　賢一 60m

25-1124 M50 大野　賢一 100m

25-1148 W25 林　瑞妃 100m

25-1148 W25 林　瑞妃 200m

25-1175 M25 木戸　優希 400m

25-1177 M45 白井　直樹 60m

25-1177 M45 白井　直樹 100m

25-1177 M45 白井　直樹 200m

25-1192 M25 大橋　尚輝 800m

25-1192 M25 大橋　尚輝 1500m

25-1200 M35 瀧口　直弘 1500m

25-1200 M35 瀧口　直弘 3000mSC

26-0069 M70 清水　進 3000mW

26-0390 M60 荒川　信良 3000mW

26-0499 M65 小牧　智明 5000m

26-0531 M55 和田　宏 1500m

26-0531 M55 和田　宏 5000m

26-0565 M60 安田　弥彦 100m

26-0634 M75 柴田　秀夫 3000mW

26-0697 M50 遠藤　毅 やり投



26-0761 M40 桐村　啓志 砲丸投

26-0761 M40 桐村　啓志 ハンマー投

26-0880 M50 福本　義永 100mH

26-0880 M50 福本　義永 走高跳

26-0884 M50 吉澤　博 60m

26-0884 M50 吉澤　博 やり投

26-0983 M75 白數　憲衛 走幅跳

26-0983 M75 白數　憲衛 砲丸投

26-1012 M50 朝原　宣治 100m

26-1053 M50 松本　裕一 円盤投

26-1053 M50 松本　裕一 ハンマー投

26-1053 M50 松本　裕一 やり投

26-1226 M50 安藤　幸治 800m

26-1226 M50 安藤　幸治 円盤投

26-1226 M50 安藤　幸治 やり投

26-1261 M60 田口　忠徳 3000mW

26-1303 M55 北村　進 5000m

26-1318 M30 安藤　翔太 60m

26-1318 M30 安藤　翔太 100m

26-1318 M30 安藤　翔太 立五段跳

27-0057 M75 内藤　憲雄 砲丸投

27-0057 M75 内藤　憲雄 ハンマー投

27-0057 M75 内藤　憲雄 やり投

27-0072 M75 高群　哲夫 200m

27-0072 M75 高群　哲夫 80mH

27-0516 M60 笹部　雅彦 100m

27-0516 M60 笹部　雅彦 200m

27-0949 M60 内田　武史 800m

27-0949 M60 内田　武史 3000m

27-0949 M60 内田　武史 1500m

27-1048 M55 前野　修一 3000mSC

27-1234 M85 森本　博行 60m

27-1234 M85 森本　博行 100m

27-1245 M55 森　義行 100m

27-1245 M55 森　義行 1500m



27-1245 M55 森　義行 3000mSC

27-1318 M50 西谷　匠 100mH

27-1318 M50 西谷　匠 走幅跳

27-1318 M50 西谷　匠 三段跳

27-1389 M70 平野　芳男 ハンマー投

27-1408 M60 中川　雅嗣 800m

27-1450 M70 義常　定 1500m

27-1450 M70 義常　定 800m

27-1501 M70 村上　肇 砲丸投

27-1536 M50 乾　喜廣 100m

27-1536 M50 乾　喜廣 200m

27-1556 M55 新居　秀明 60m

27-1556 M55 新居　秀明 100m

27-1556 M55 新居　秀明 200m

27-1572 M70 高石　重幸 1500m

27-1572 M70 高石　重幸 砲丸投

27-1572 M70 高石　重幸 円盤投

27-1586 M70 髙田　洋志 100m

27-1586 M70 髙田　洋志 棒高跳

27-1586 M70 髙田　洋志 やり投

27-1595 M70 高原　慶峰 100m

27-1595 M70 高原　慶峰 200m

27-1595 M70 高原　慶峰 400m

27-1690 M70 植田　淳 やり投

27-1694 M80 小松　宏 砲丸投

27-1694 M80 小松　宏 円盤投

27-1694 M80 小松　宏 ハンマー投

27-1702 M70 山口　哲生 砲丸投

27-1712 M35 遠藤　竜也 やり投

27-1768 M80 堀田　義彦 3000mW

27-1961 M50 西野　智久 100m

27-1961 M50 西野　智久 3000mW

27-2013 M50 生田　勝也 100m

27-2013 M50 生田　勝也 200m

27-2139 M60 秋野　隆志 走幅跳



27-2147 M70 角田　勇三 300mH

27-2147 M70 角田　勇三 棒高跳

27-2147 M70 角田　勇三 円盤投

27-2155 M50 矢田　芳明 100m

27-2155 M50 矢田　芳明 200m

27-2252 M45 大竹　順平 800m

27-2252 M45 大竹　順平 3000m

27-2252 M45 大竹　順平 1500m

27-2269 M50 寺西　剛 砲丸投

27-2269 M50 寺西　剛 円盤投

27-2300 M60 毛利　博行 1500m

27-2308 M65 間　信男 走幅跳

27-2308 M65 間　信男 三段跳

27-2308 M65 間　信男 立五段跳

27-2312 M50 原田　憲 60m

27-2312 M50 原田　憲 100m

27-2312 M50 原田　憲 走幅跳

27-2331 M50 瀬戸　晴久 100m

27-2331 M50 瀬戸　晴久 走幅跳

27-2338 M40 梅本　健太 60m

27-2338 M40 梅本　健太 100m

27-2338 M40 梅本　健太 200m

27-2343 M45 宮田　晋吾 100m

27-2343 M45 宮田　晋吾 200m

27-2344 M50 永野　健二 100mH

27-2344 M50 永野　健二 立五段跳

27-2370 W55 開　多恵子 やり投

27-2384 M45 北岡　尚樹 100m

27-2384 M45 北岡　尚樹 200m

27-2422 M40 岩崎　真宏 100m

27-2449 M55 川上　徹 100m

27-2512 M35 馬野　雄平 800m

27-2512 M35 馬野　雄平 1500m

27-2529 M30 中村　博紀 3000mW

27-2549 W30 廣瀬　真樹 100m



27-2555 W50 神藤　美穂子 100m

27-2558 M50 今川　寛美 100m

27-2558 M50 今川　寛美 200m

27-2558 M50 今川　寛美 400m

28-0179 M65 船引　規正 砲丸投

28-0179 M65 船引　規正 ハンマー投

28-0259 M65 吉本　保 3000mW

28-0417 M65 田代　雅彦 100m

28-0417 M65 田代　雅彦 走高跳

28-0417 M65 田代　雅彦 やり投

28-0508 M80 野田　捷仁 円盤投

28-0568 M75 中田　孝 80mH

28-0568 M75 中田　孝 300mH

28-0568 M75 中田　孝 やり投

28-0735 M55 岡本　一人 三段跳

28-0735 M55 岡本　一人 円盤投

28-0735 M55 岡本　一人 やり投

28-1079 W70 松岡　奏子 砲丸投

28-1079 W70 松岡　奏子 円盤投

28-1079 W70 松岡　奏子 ハンマー投

28-1099 W60 本間　明子 100m

28-1099 W60 本間　明子 200m

28-1164 W65 松野　美由貴 砲丸投

28-1164 W65 松野　美由貴 ハンマー投

28-1189 M65 矢野　猛 3000mW

28-1540 M75 杉原　諭志 走高跳

28-1540 M75 杉原　諭志 走幅跳

28-1670 M35 中村　誠基 100m

28-1670 M35 中村　誠基 200m

28-1672 M55 和布　孝信 60m

28-1672 M55 和布　孝信 100m

28-2013 M45 井上　学 1500m

28-2044 M55 林　芳樹 100mH

28-2044 M55 林　芳樹 走高跳

28-2044 M55 林　芳樹 棒高跳



28-2095 W25 徳永　七海 5000m

28-2095 W25 徳永　七海 2000mSC

28-2129 M50 今井　清彦 800m

28-2129 M50 今井　清彦 3000m

28-2129 M50 今井　清彦 3000mW

28-2139 M60 佐藤　将美 800m

29-0396 M55 吉本　功 砲丸投

29-0396 M55 吉本　功 円盤投

29-0396 M55 吉本　功 ハンマー投

29-0429 W60 増岡　美由紀 3000mW

29-0444 M65 塩野目　寿之 200m

29-0444 M65 塩野目　寿之 400m

29-0444 M65 塩野目　寿之 2000mSC

29-0450 M80 中谷　兼武 100m

29-0450 M80 中谷　兼武 200m

29-0456 M45 辻本　始 3000mW

29-0494 M55 川口　滑也 100m

29-0494 M55 川口　滑也 200m

29-0496 M55 木村　卓 200m

29-0496 M55 木村　卓 400m

29-0501 W55 堀　琴乃 走幅跳

29-0501 W55 堀　琴乃 三段跳

29-0501 W55 堀　琴乃 立五段跳

29-0513 M55 渡邉　一善 100m

29-0513 M55 渡邉　一善 200m

29-0513 M55 渡邉　一善 100mH

29-0519 M80 内原　保正 60m

29-0519 M80 内原　保正 棒高跳

29-0587 W60 山口　久美子 5000m

29-0593 M50 吉田　敬志 1500m

29-0593 M50 吉田　敬志 5000m

29-0720 M50 高橋　正明 5000m

30-0146 M85 安部　公雄 砲丸投

30-0146 M85 安部　公雄 円盤投

30-0146 M85 安部　公雄 やり投



30-0235 M80 山本　和弘 円盤投

30-0235 M80 山本　和弘 ハンマー投

30-0245 W65 貴志　栄子 砲丸投

30-0245 W65 貴志　栄子 円盤投

30-0245 W65 貴志　栄子 ハンマー投

30-0325 W70 加藤　恵子 60m

30-0325 W70 加藤　恵子 やり投

30-0371 W75 関　めり子 円盤投

30-0673 M70 田和　清文 60m

30-0673 M70 田和　清文 100m

30-0673 M70 田和　清文 走幅跳

30-0692 M75 長谷　利明 砲丸投

30-0692 M75 長谷　利明 立五段跳

30-0788 M50 井上　直樹 砲丸投

30-0788 M50 井上　直樹 円盤投

30-0788 M50 井上　直樹 ハンマー投

30-0893 M50 岩谷　佳幸 400m

30-0921 M60 前　秀幸 やり投

30-0935 M60 村上　浩 5000m

30-0935 M60 村上　浩 800m

30-0945 M90 浅野　文男 60m

30-0945 M90 浅野　文男 円盤投

30-0945 M90 浅野　文男 ハンマー投

30-0970 M55 川瀬　卓児 1500m

30-1017 W40 山中　弓月 やり投

30-1031 W30 前田　めぐみ 走高跳

30-1032 W35 重松　友木子 100m

30-1032 W35 重松　友木子 200m

30-1032 W35 重松　友木子 立五段跳

30-1034 W25 新宅　由佳 60m

30-1034 W25 新宅　由佳 800m

30-1321 M60 松本　彰 1500m

30-1324 M50 小向　耕平 100mH

30-1324 M50 小向　耕平 走高跳

30-1324 M50 小向　耕平 立五段跳



30-1326 M45 山際　斉 円盤投

30-1328 M65 山本　一也 60m

30-1328 M65 山本　一也 立五段跳

30-1328 M65 山本　一也 円盤投

30-1329 M65 土山　達之 1500m

30-1329 M65 土山　達之 3000m

30-1346 M70 飯田　保春 60m

30-1346 M70 飯田　保春 100m

30-1387 M35 田上　貴之 砲丸投

30-1387 M35 田上　貴之 円盤投

30-1387 M35 田上　貴之 ハンマー投

30-1390 M50 井沼　康祐 100m

30-1397 M55 吉田　知幸 三段跳

30-1418 M40 坂本　浩一 三段跳

30-1421 M60 芝田　真一郎 60m

30-1421 M60 芝田　真一郎 100m

30-1422 M30 内藤　克己 ハンマー投

30-1425 M50 小坂　公利 60m

30-1425 M50 小坂　公利 100m

30-1430 M35 田中　俊樹 走幅跳

30-1431 M80 土井　敏弘 砲丸投

30-1431 M80 土井　敏弘 円盤投

30-1432 M35 西浦　圭祐 3000mW

30-1434 M35 児島　伸幸 ハンマー投

30-1437 M40 今井　秀晃 60m

30-1437 M40 今井　秀晃 100m

30-1437 M40 今井　秀晃 200m

30-1451 M30 西谷　直人 60m

30-1451 M30 西谷　直人 100m

30-1454 M35 上野　航平 60m

30-1454 M35 上野　航平 100m

30-1463 M55 片井　正之 60m

30-1463 M55 片井　正之 400m

30-1472 M35 岡村　健太郎 100m

30-1472 M35 岡村　健太郎 400m



30-1475 M65 重田　達之 60m

30-1475 M65 重田　達之 100m

30-1478 M35 南　拓哉 1500m

30-1478 M35 南　拓哉 5000m

30-1478 M35 南　拓哉 800m

30-1479 M40 坂本　健 100m

30-1479 M40 坂本　健 走幅跳

30-1480 M65 生本　久司 1500m

30-1480 M65 生本　久司 800m

30-1483 M65 中村　克治 60m

30-1483 M65 中村　克治 100m

30-1483 M65 中村　克治 200m

30-1484 M90 藤井　静雄 60m

30-1484 M90 藤井　静雄 砲丸投

30-1485 M60 丸橋　亘 2000mSC

30-1489 M30 山本　康平 400m

30-1494 M40 高田　寛喜 100m

30-1494 M40 高田　寛喜 走幅跳

30-1494 M40 高田　寛喜 三段跳

30-1499 M55 宮﨑　英和 60m

30-1499 M55 宮﨑　英和 100m

30-1500 M65 清水　照永 砲丸投

33-0753 M50 金山　淳史 立五段跳

37-0399 M50 坂東　健治 走幅跳

37-0399 M50 坂東　健治 三段跳

37-0730 M55 森　誠司 円盤投

37-0730 M55 森　誠司 ハンマー投

37-0730 M55 森　誠司 やり投

38-1216 M55 月岡　智雄 砲丸投

38-1216 M55 月岡　智雄 円盤投

38-1216 M55 月岡　智雄 ハンマー投

40-0122 M80 肥後　富男 3000mW

40-0795 M55 佐田　正二郎 3000mW


