
す
さ
み
町

の
観
光
案
内
所

で

ビ
ー
チ
キ

ャ
ン
プ
の
運
営
を
行

う

「
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｔ

（
フ
ロ
ン
ト
）

湯

提

り

産

部

わ

０

楽

ふ

事

油

気軽に楽

故 も相次い

石川県で i

に乗 って釣

タ
ー

（菅
一契

れ
な
か
っ
た
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を
行
い
、

「
ト
ラ
ッ
ク
」

「
跳

躍
競
技
」

「
投
て
き
」
の
３
競

技
１９
種
目
が
行
わ
れ
た
。

出
場
者
ら
は
、
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
よ
う
と
真
剣

な
表
情
で
記
録
に
挑
む

一
方
、

競
技
の
合
間
に
は
互
い
に
交
流

を
楽
し
ん
だ
。
今
年
は

ハ
ロ
ウ

ィ
ー
ン
か
ら
着
想
を
得
た
特
別

企
画
と
し
て

「
コ
ス
プ
レ
走
り

幅
跳
び
」
も
行
わ
れ
、
希
望
し

た
１０
人
が
映
画
の
キ

ャ
ラ
ク
タ

ー
な
ど
に
変
装
し
て
会
場
を
盛

り
上
げ
た
。
　
　
　
　
　
一

県
内
の
出
場
者
で
最
高
齢
と

い
う
和
歌
山
市
の
安
部
公
雄
さ

老
若
男
女
爽
や
か
な
汗

和
歌
山
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
２００
人

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

「
２

０
２
２
和
歌
山
マ
ス
タ
ー
ズ
秋

季
陸
上
競
技
大
会
」
が
２３
日
、

和
歌
山
市
の
紀
三
井
寺
公
園
陸

上
競
技
場
で
開
か
れ
た
。
近
畿

を
中
心
に
２０

，
９０
歳
代
の
男
女

約
２
０
０
人
が
出
場
し
、
秋
晴

れ
の
下
で
爽
や
か
な
汗
を
流
し

た
。

「
和
歌
山
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

競
技
連
盟
」
が
毎
年
開
催
。
年

齢
と
性
別
ご
と
に
ク
ラ
ス
分
け

ト
ラ
ッ
ク
種
目
で
ス
ピ
ー
ド
を
競

う
出
場
者
ら

（
和
歌
山
市
で
）

内科・糖尿病内科・内分泌内科
消化器内科・呼吸器内科・循環器内科

松 谷 内 科
(一社)日本糖尿病学会認定 糖尿病専P5医

院辱松谷 秀俊 副院長松谷 紀彦

和歌山市善明寺フ55 81 TEL.073‐ 451:1700

―

腰痛t肩こり予防法伝授
和歌山支局で健康講座

ん
（
８７
）
は
ヽ
砲
丸
投
げ
、
円
盤

投
げ
、
や
り
投
げ
の
３
種
目
に

腰
痛
や
肩
こ
り
に
悩
む
読
者

に
予
防
法
を
学
ん

で
も
ら
お
う

と
、
和
歌
山
市
雑
賀
屋
町
東

ノ

丁
の
読
売
新
聞
和
歌
山
支
局
で

２３
日
ヽ
健
康
講
座

「
お
家

で
で

き
る
腰
痛
、
肩
こ
り
予
防
体
操

！
」
が
開
か
れ
た
。

挑
戦
。

「
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の

人
と
わ
い
わ
い
で
き
る
の
が
楽

し
い
。
ス
ポ
ー
ツ
の
お
か
げ

で

今

も

元

気

に
過

ご

し

て

い

ま

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

県
内

の
読
売
新

聞
販
売
店

（
Ｙ
Ｇ
）
で
つ
く
る

「
県
読
売

味針いに畔貯豪“凛鏡戒師一 ※
集
計
方
法
井
．

の
新
規
感
染
者

健
所
管
・

レ
ー

ニ
ン
タ

（

富
な
高
島
４

一

師
に
招
■

ｔ
＾

参

加

し

ｔ

ず
、

こ
桂
雄
一

の
腹
式
呼
歌

・

そ
の
後
、
喜
．〓

理
せ
ず
気
持
一

度
に

丁
壬

子

け
な
す

ら
、
一

し
た
二

、
賛
ヱ

ワ

ギ
・＼

一
〓
一

た
一一
〓軒
「　
一〓
．一

智
生
子
さ
ｔ
ｒ

が
喜
年
■
ｔ
´

な
一ン
一
ｉ
ｆ
一

・ぃ
′ヽ
・・ニ
ニ
ヶ一一一

ん

で

，ｔ

．

一一一・．ム
一一、一い́一
一一一一

一中
、　

一　
〓
〓
一

‐―〓
請

で
ヽヽイ
一　一　一〓二〓一、

座

一
を

買
く

国円
ム〓
一置に
一一家
〓一一一」

３

・

イ

一

一

一

一
二

・

高島事ん (右 )から指導を受ける参加者ら (和歌山市で )


