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〒640-8355 和歌山市北ノ新地1-25 富士火災和歌山ビル２F

NPO法人 和歌山マスターズ陸上競技連盟

TEL/FAX 073-432-1041

ホームページ http://www.geocities.jp/w_masters2004/

メール w-master@j-master.gr.jp

和歌山マスターズ陸上競技連盟は、昨年１２月に和歌山県知事より

特定非営利活動法人（NPO法人）の認証を受けました。

今後も法人格を取得した有用性を十分に生かし、和歌山県における

陸上競技の活性化と生涯スポーツのさらなる発展を目指し関係者

一同頑張ってまいります。

２月２２日 第１回理事会・総会を、和歌山市三木町の

「ルミエール華月殿」にて開催しました。（写真）

１２月７日 和歌山県内の６競技団体が集まり、和歌山マスターズクラブを発足しました。

県ソフトテニス連盟副会長の坂口全彦氏（元和歌山市教育長）が会長に、鴻池清司氏が

理事長に就任しました。

http://wakayamamastersclub.web.fc2.com/

５月１０日に開催された、第１回総会で本連盟から安倍公雄氏、高垣宏氏、山本和弘氏

がマスターズ功績賞を受賞しました。 （写真）

受賞されました皆さん、おめでとうございます。

会員相互の交流と親睦、情報交換を図るため、インターネット上に掲示板を設置しました。

http://8250.teacup.com/wmamb/bbs/

閲覧にはパスワードが必要です。 「ｗａｋａｙａｍａ」 （管理人：篠原寿文）

第１７回アジアマスターズ陸上競技選手権大会

日時：２０１２年１１月２日～７日

場所：中華台北「台北スタジアム」

参加者

井上直樹（M40）、樫葉正亮（M70）、鴻池清司（M75）、浅野文男（M80）、中川尚司（M80)、

岡桂子（W55）、関めり子（W60）

日時：２０１２年１１月３０日（金） １３：００～１６：００

場所：紀三井寺公園 補助競技場

競技日程：

13:00 ５０００ｍ、走高跳、砲丸投

13:40 ４００ｍ

13:50 砲丸投

14:00 １１０ｍH、１００ｍH、８０ｍH、走幅跳

14:30 ２００ｍ

15:00 ８００ｍ、三段跳、やり投

15:20 ６０ｍ

15:30 １５００ｍ

15:50 １００ｍ

参加費：５００円（３種目以内） ※マスターズ会員以外は１０００円

申込締切 ：１１月１５日（木）

注意：記録は公認されません。

賞状・記録証の発行はしません。

フィールド競技の試技は、３回+αです。

第３３回 全日本マスターズ陸上競技選手権大会

日時：２０１２年 ９月２０日～２３日

場所：岡山県営陸上競技場

参加者

井上直樹、岩谷佳幸、前田直樹、平林直樹、深谷英治（M40）、酒井長史、坂口佳隆(M50)、

中平久永、中村悟、坂本政行(M50)、飯田哲也、上野永嗣(M55)、須佐美康(M60)、松本一廣

(M65)、鴻池清司（M75）、藤田実(M75)、中川尚司、森川幸四郎（M80)

松本朋子(W45)、横出東輝子(W50)、大倉美穂(W55)、関めり子（W60）、安東八重子(W75)、

福島妙子(W80)



男女５０００ｍ 右から小出選手、栗本選手、宮下選手

第３回 国際ゴールドマスターズ京都大会 開催決定

日時：２０１３年１０月５日～６日

参加者：５０歳以上予定

種目 クラス 記録 風速 氏名 新記録

６０ｍ M55 9.26 0.9 増田 眞実

６０ｍ M60 8.88 0.9 須佐美 康

６０ｍ M65 8.93 0.6 坂口 昇一 NPR

６０ｍ M75 11.03 0.6 坂地 國廣

６０ｍ M80 11.91 0.5 中山 正勝 NPR

１００ｍ M35 13.84 -1.7 佐藤 正邦

１００ｍ M40 12.75 -0.5 岩谷 佳幸

１００ｍ M45 13.60 -0.4 坂口 佳隆

１００ｍ M50 13.69 0.0 坂本 政行

１００ｍ M55 16.09 1.2 小林 逸平

１００ｍ M65 14.37 0.9 坂口 昇一

１００ｍ M75 18.23 1.6 坂地 國廣

１００ｍ M80 17.30 1.6 中川 尚司

２００ｍ M35 26.32 1.8 鹿嶋 孝二

２００ｍ M75 39.33 2.2 坂地 國廣

２００ｍ M80 35.91 2.2 中川 尚司

４００ｍ M35 57.18 鹿嶋 孝二

４００ｍ M55 1.15.37 増田 眞実

４００ｍ M60 1.13.54 須佐美 康

４００ｍ M80 1.23.91 中川 尚司 NPR

８００ｍ SM30 2.34.44 秋山 拓也 NPR

８００ｍ M75 3.08.16 中前 行雄

１５００ｍ M45 5.24.66 出口 登志夫

１５００ｍ M50 5.05.85 中平 久永

１５００ｍ M55 5.02.15 長井 英樹

１５００ｍ M60 5.46.68 栗本 卓治

１５００ｍ M65 6.02.41 宮下 正

１５００ｍ M70 6.17.66 樫葉 正亮

１５００ｍ M75 6.43.62 中前 行雄

５０００ｍ M35 16.59.10 田中 丈博

５０００ｍ M45 21.00.50 垣端 謙志

５０００ｍ M50 18.48.84 中平 久永

５０００ｍ M55 22.24.24 小林 逸平

５０００ｍ M60 21.03.28 栗本 卓治

５０００ｍ M65 21.55.30 宮下 正

５０００ｍ M70 23.01.05 樫葉 正亮

６０ｍＨ M45 10.99 0.7 坂口 佳隆

８０ｍＨ M70 16.07 1.4 鴻池 清司

１１０ｍＨ M45 20.19 0.5 坂口 佳隆

３００ｍＨ M70 56.84 鴻池 清司

３０００ｍＷ M55 18.07.41 土生 幸弘

３０００ｍＷ M75 23.43.11 藤田 実

４×１００ｍＲ M40 49.79 岩谷、伊藤、深谷、篠原

４×１００ｍＲ M55 1.06.42 小林、上野、大西、高瀬

走高跳 M35 1.40 佐藤 正邦

走高跳 M40 1.55 井上 直樹

走高跳 M50 1.45 坂本 政行

走幅跳 M35 5.06 0 佐藤 正邦

走幅跳 M75 2.87 0 藤田 実

三段跳 M75 5.52 0 藤田 実

跳躍五種 M40 2725 篠原 寿文

砲丸投 M35 9.16 浦野 成之

砲丸投 M55 9.54 貴志 まこと

砲丸投 M65 11.55 松本 一廣 NPR

砲丸投 M75 6.64 安部 公雄

円盤投 M35 23.31 浦野 成之

砲丸投 M70 8.09 山本 和弘

円盤投 M40 30.68 井上 直樹

円盤投 M45 29.57 山本 敏生

円盤投 M50 22.72 坂本 政行

円盤投 M55 26.22 貴志 まこと

円盤投 M60 22.01 須佐美 康

円盤投 M65 35.15 松本 一廣 NPR

円盤投 M70 22.10 山本 和弘

円盤投 M80 16.74 浅野 文男

種目 クラス 記録 風速 氏名 新記録

ハンマー投 M40 43.73 井上 直樹 NPR

ハンマー投 M55 25.66 貴志 まこと

ハンマー投 M70 23.02 山本 和弘

ハンマー投 M80 18.82 浅野 文男

やり投 M55 39.53 飯田 哲也 NPR

やり投 M70 17.68 澤田 隆二

やり投 M75 20.35 安部 公雄

やり投 M80 21.88 森川 幸四郎

やり投 M40 43.71 前田 直樹

やり投 M45 41.82 平澤 学

種目 クラス 記録 風速 氏名 新記録

６０ｍ W40 9.37 0.5 大谷 栄子 NPR

１００ｍ W40 15.26 1.6 大谷 栄子

８００ｍ W65 3.19.01 更井 ヤス代 NPR

１５００ｍ W45 5.54.12 小出 裕子 NPR

１５００ｍ W55 6.24.13 津本 クミ子 NPR

１５００ｍ W65 6.51.99 更井 ヤス代

５０００ｍ W45 21.22.27 小出 裕子

５０００ｍ W55 22.50.56 津本 クミ子 NPR

６０ｍＨ M70 11.30 0.7 鴻池 清司

４×１００ｍＲ W50 1.10.09 横出、大谷、関、小出

走幅跳 W55 3.67 -0.7 加藤 恵子

跳躍五種 W50 1672 横出 東輝子

跳躍五種 W60 2382 関 めり子

砲丸投 W45 6.65 松本 朋子

砲丸投 W55 9.62 大倉 美邦 NPR

砲丸投 W75 5.94 脇村 芳子 NPR

円盤投 W45 24.20 松本 朋子

円盤投 W55 24.96 貴志 栄子 NPR

ハンマー投 W45 24.24 松本 朋子

ハンマー投 W55 30.33 貴志 栄子 NPR

ハンマー投 W75 15.70 脇村 芳子 NPR

やり投 W55 27.96 加藤 恵子

第３４回 全日本マスターズ陸上競技選手権大会 開催決定

日時：２０１３年９月

場所：佐賀県

日時：２０１２年６月１７日、県内選手１位のみ



平澤 学 垣端謙志 西田正英 秋山拓也 酒井長史 吉川浩幸 浅野文男 西野 孔 田中丈博 中家隆司

栗本卓治 串上元彦 那須宏治 小西保行 浜井 明 緒方紀和 佐藤正邦 浦野成之 前田直樹 小林逸平

上野秀夫 大西克彦 髙瀨 薫 川島康裕 増田英光 久保喜代信

大谷栄子 今村久美 前田幸子 前田隆子 岩中美佳 松本浩子 佐野浩美 武田眞由美 濱田寛子

中村悟さん（M50)のご子息、智太郎さんがロンドンパラリンピック、１００ｍ平泳ぎで２位（銀メダル）！

おめでとうございます。

種目 クラス 記録 順位 風速 氏名

８０ｍH M70 17.32 1 -2.0 鴻池清司

走高跳 M50 1.50 1 坂本政行

走幅跳 M70 3.59 1 -0.5 鴻池清司

走幅跳 M75 2.87 1 -0.3 藤田 実

三段跳 M75 5.94 1 0.8 藤田 実

三段跳 W60 6.71 1 4.5 関めり子

円盤投 W60 15.53 1 関めり子

日時：２０１２年 ５月６日

場所：長居第２陸上競技場

日時：２０１２年 ７月２２日

場所：甲賀市陸上競技場

種目 クラス 記録 順位 風速 氏名

６０ｍ M40 8.20 5 -3.0 篠原寿文

１００ｍ M50 13.23 4 -2.5 中村 悟

３０００ｍW M55 17.22.82 1 土生幸弘

３０００ｍW M75 23.47.27 1 藤田 実

走高跳 M40 1.50 3 井上直樹

走高跳 M50 1.35 2 坂本政行

走高跳 M70 1.10 1 鴻池清司

棒高跳 M40 3.70 1 深谷英治

走幅跳 M40 5.40 6 1.2 篠原寿文

走幅跳 M70 3.74 3 -0.3 鴻池清司

三段跳 M70 7.72 3 2.1 鴻池清司

砲丸投 M65 11.17 1 松本一廣

円盤投 M40 30.96 4 井上直樹

円盤投 M50 23.13 4 坂本政行

円盤投 M65 36.40 1 松本一廣

やり投 M45 40.15 3 前 秀幸

ハンマー投 M40 46.81 2 井上直樹

６０ｍ W55 9.74 1 -3.5 加藤恵子

走高跳 W50 1.00 1 横出東輝子

棒高跳 W50 1.60 1 横出東輝子

棒高跳 W60 2.10 3 関めり子

走幅跳 W55 4.11 1 3.4 加藤恵子

円盤投 W45 22.60 1 松本朋子

円盤投 W50 13.13 3 横出東輝子

円盤投 W60 16.70 1 関めり子

やり投 W55 27.03 1 加藤恵子

ハンマー投 W45 23.23 1 松本朋子

日時：２０１２年 ８月 ５日

場所：山城総合運動公園陸上競技場

ある日の練習会風景

和歌山市民スポーツ広場（福島）

日本マスターズ連合の事務局が和歌山から東京へ移転しました。

岡事務局長も暫く、東京勤務となります。

和歌山マスターズとアジアマスターズの事務局は引き続き、富士火災和歌山ビル内に

おりますのでよろしくお願いします。

忘年会のお知らせ。

１１月３０日（金）１８：３０～ 「紀三井寺ガーデンホテルはやし」予定

種目 クラス 記録 順位 風速 氏名

１００ｍ M40 13.29 4 -2.4 川島康裕

１５００ｍ M50 5.17.83 4 中平久永

３０００ｍW M50 19.43.86 2 中平久永

３０００ｍW M55 17.19.67 1 土生幸弘

棒高跳 M40 2.50 2 篠原寿文

やり投 M40 39.03 1 川島康裕

１５００ｍ W50 7.14.07 2 横出東輝子

走高跳 W50 1.00 1 横出東輝子

棒高跳 W50 1.60 1 横出東輝子

棒高跳 W60 1.90 3 関めり子

三段跳 W60 6.66 1 関めり子

円盤投 W60 19.28 2 関めり子

種目 クラス 記録 順位 風速 氏名

６０ｍ M40 7.86 6 1.2 篠原寿文

１００ｍ M50 13.05 5 2.0 中村 悟

４００ｍ M75 1.26.84 2 中前行雄

８００ｍ SM30 2.33.65 2 秋山拓也

８００ｍ M75 3.17.54 1 中前行雄

１５００ｍ M75 6.45.47 1 中前行雄

５０００ｍW M55 29.23.46 1 上野永嗣

走高跳 M50 1.50 2 坂本政行

走高跳 M70 1.10 1 鴻池清司

走幅跳 M40 5.69 1 -0.1 篠原寿文

走幅跳 M70 3.68 2 1.2 鴻池清司

走幅跳 M75 2.95 1 0.5 藤田 実

三段跳 M75 6.18 1 0.6 藤田 実

砲丸投 M70 7.74 4 山本和弘

円盤投 M65 19.26 2 森崎順臣

円盤投 M70 20.03 3 山本和弘

ハンマー投 M70 23.34 4 山本和弘

棒高跳 W60 2.10 2 関めり子

三段跳 W60 6.46 1 1.1 関めり子

円盤投 W60 18.87 1 関めり子

日時：２０１２年 ５月１９日

場所：長居第２陸上競技場

マスターズニュース４１号編集：坂本政行


