
ＮＰＯ法人和歌山マスタ－ズ陸上競技連盟

会長鴻池清司

ごあいさつ

記念すべき令和時代。だが令和２年は新型コロナウイルスが発生し大変な年となりました。

世界中を騒がした大事件であり未だ収束の気配が見えていません。

一日も早い収束を願ってやみません。

スポ－ツ界でも東京五輪、パラリンピック等が延期や中止され・マスタ－ズ陸上も全日本選手権・全日本駅伝、

近畿選手権、近畿駅伝、和歌山選手権等が中止され、マスタ－ズ陸上にも多大の影響を及ぼしている大変な

時期です。こんな中今年度から当連盟が近畿マスタ－ズの当番県となり当連盟が中心で２年間近畿の運営を

することになり、令和４年は第５回国際ゴ－ルドマスタ－ズ大会を予定しております。

こんな時期こそ全会員が知恵を出し一致団結して、全日本マスタ－ズ陸上発祥の地として頑張っていきましょ

う。

〒641-0021 和歌山市和歌浦東３丁目6-14

NPO法人和歌山マスターズ陸上競技連盟

TEL/FAX 073-445-5707

ホームページhttp://wma.g3.xrea.com/ メール jiarjin-meriko@jcom.zaq.ne.jp

２０２１年１月号 №48

和歌山マスターズ県記録更新

M30 ハンマー投 児島伸幸 53ｍ96

和歌山県陸上競技選手権

M45 走高跳 小向耕平 1ｍ75

和歌山県陸上競技選手権

M50 ハーフマラソン 吉丸博隆 1時間19分16秒

第25回紀州口熊野マラソン大会

M55 ハーフマラソン 中平久永 1時間19分23秒

第25回紀州口熊野マラソン大会

M60 円盤投 山本一也 43ｍ30

日高地方陸上競技協会第3回記録会

W-24 やり投 市場七奈 34ｍ33

第52回和歌山市陸上競技選手権

W40 やり投 山中弓月 34ｍ26

第52回和歌山市陸上競技選手権

W50 砲丸投 細田裕子 11ｍ00

海南海草地方陸上競技選手権

W55 3000ｍ 小出裕子 12分23秒21

⑦和歌山陸上競技協会記録会

M30の田上貴之さんが橋本市スポーツ賞を、W65の加藤恵子さん

が県スポーツ奨励賞を受賞しました。 おめでとうございます。

スポーツ賞



昨年、寄付を頂いた皆さま（敬称略、順不同）、ありがとうございました。

大倉 美邦さん、武野正彦さん、木本 条さん、加藤恵子さん、安東 八重子さん、田輪幸一さん、山中弓月さ

ん、

高原 慶峰（大阪）さん、江隈 一夫さん、三好秀行さん、松本朋子さん 、村田 亮彦さん、田和清文さん、

伊勢 浩二（大阪）さん、刈谷博俊さん、山本敏生さん、植田和宏さん、岡崎賢治朗さん、上野昌之さん、

杉本 好史さん、横出東輝子さん、飯田哲也さん、冨上 将基さん、 鴻池 清司さん、 関 めり子さん

２０20年の新会員紹介（敬称略）

佐藤 めぐみさん、 市場 七菜さん、 柴田 侑香さん、 西岡 義貴さん、 油谷 政二さん、 大森 俊哉さん、

西谷 直人さん、 田口 実生さん、 三島 悠さん

練習会

今年は定期開催を計画しています。

また、田辺地区での練習会も予定しています。

4月11日和歌山マスターズ合同練習会（紀三井寺）

4月25日第23回近畿マスターズ研修会（服部緑地）

4月29日 2021和歌山マスターズ春季大会（紀三井寺）

5月 2日 第13回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会 （ヤンマーフィールド

長居）

5月22日第28回奈良マスターズ陸上競技記録会 （ならでんフィールド）

6月12日第35回大阪マスターズ陸上競技選手権大会 （ヤンマーフィールド長居）

8月29日第11回大阪マスターズ研修会（服部緑地）

8月 京都マスターズ陸上競技大会

9月 4日 第29回奈良マスターズ陸上競技選手権大会（ならでんフィールド）

9月 5日 第9回大阪マスターズ陸上競技大会（服部緑地）

9月 5日（または4日）2021京都マスターズ陸上競技大会（山城運動公園）

9月20日第37回近畿マスターズ陸上競技選手権大会（ユニバー）

9月26日第44回和歌山マスターズ陸上競技選手権大会（紀三井寺）

10月17日第70回大阪マスターズ記録会（ヤンマーフィールド長居）

11月 第28回京都マスターズ陸上競技選手権大会

12月 京都マスターズ中長距離記録会

3月13日第28回近畿マスターズ駅伝大会（しあわせの村）

靴底の最大の厚さが改定されました。

フィールド種目（三段跳除く） 20ｍｍ

三段跳 25ｍｍ

800ｍ未満のトラック種目 20ｍｍ

８００m以上のトラック種目 25ｍｍ

クロスカントリー 25ｍｍ

ロード種目（含む競歩） 40ｍｍ

マウンテン・トレイル 規定なし

ルール改定

2021年度競技会情報（案）

こちらも、ご覧下さい。 会員専用掲示板：https://8250.teacup.com/wmamb/bbs


